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Veszélyhelyzetet hirdet a Kormany

Rendkiviili jogrendet, veszélyhelyzetet hirdet ki a Kormany a Koronavirus elleni
védekezés érdekében, az errdl szolo 40/2020. (I11.11.) Kormanyrendelet megjelent a
Magyar Kozlony 39. szamaban és a mai napon (marcius 11.) 15 orakor hatalyba lépett.

Kérjiik, hogy az ebben foglaltaknak megfeleléen jarjanak el, tovabba
folyamatosan kisérjék figyelemmel a késobbiekben megjelené ehhez
kapcsolodo intézkedéseket.

A fentiekkel kapcsolatban Gulyas Gergely miniszter elmondta: a kormany a beliigyminiszter
és az operativ torzs javaslatara arrél dontott, hogy beutazasi tilalmat rendelnek el az
Olaszorszagbol, Kinaboél, Dél-Koreabdl ¢és Iranbdl érkezd polgarok szdmara. Kivételt az
ezen orszagokbol érkezd magyar allampolgéarok jelentenek, esetilkben azonnali hatdsagi
karantént rendelnek el — ismertette. Hat6sagi hatarozat irja eld, hogy a lakohelyét az illetd két
hétig nem hagyhatja el.

A szlovén, valamint az osztrak schengeni hataron ehhez hatarellenérzést kell bevezetni, ez
meg fog torténni a lehetd leghamarabb. Vonatokat, buszokat, repiiloket ezen orszagokbol
leallitjak, csak a magyar allampolgaroknak biztositott a bejutas — tette hozza Gulyas Gergely.

Kérdésre valaszolva elmondta, ez legkésébb éjfélig megtorténik.

Kozolte tovabba: megtiltjak a 100 fonél nagyobb beltéri ¢s 500 fénél nagyobb Kiiltéri
rendezvények megtartdsat. Ezen rendezvények esetében a rendezdk és szervezdk feleldssege,
hogy ne tartsadk meg azokat.

Kitért arra is, hogy a lejard okiratokat a veszélyhelyzet fennallasaig nem kell megujitani.

A dontések visszavonasig érvényesek — rogzitette a miniszter, aki jelezte: a kovetkezd
napokban ¢és ordkban kormanyrendeletek jelennek meg, amelyek egyértelmiien tisztazzak a
részleteket.

Az intézkedések tovabbi részleteirdl a Kormany folyamatosan tajékoztatast ad a kormanyzati
portalon  (www.kormyna.hu), valamint az Operativ To6rzs altal {lizemeltetett
www.koronavirus.gov.hu weboldalon hiteles és naprakész informaciok érhet6k el a hatosagi
intézkedésekrol, a megeldzéshez sziikséges 1épésekrol, teenddkrol.

Kérjiik, kisérjék fokozott figyelemmel a hivatalos forrasokban megjelend tajékoztatasokat,
intézkedéseket és az azokban foglaltaknak megfelelden jarjanak el.
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http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK20039.pdf
https://www.kormany.hu/hu/miniszterelnokseg/hirek/veszelyhelyzetet-hirdet-a-kormany
http://www.koronavirus.gov.hu/

SzerkesztOi rovat

TAJEKOZTATAS A KORONAVIRUS FERTOZES TERJEDESENEK
MEGAKADALYOZASARA HOZOTT INTEZKEDESEKKEL KAPCSOLATBAN

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Polgarmester Ur!

Legelészor is koszonetemet szeretném kifejezni az Onkormanyzatoknak, Onnek és
munkatarsainak azért, hogy az 10j koronavirus jarvany miatt az Onkorményzati ¢és a
népegészségiigyi hatdsdgok, valamint szdmos szervezet és személy kozott sziikségessé valt
szoros egylittmitkodésben valo aktiv részvételiikkel eldsegitik a jarvanyiigyi intézkedést.

A Kormany 2020. januar 31-el felallitotta a Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felelds
Operativ Torzset (a tovabbiakban: Operativ Torzs). Az Operativ Torzset a belligyminiszter az
emberi erdforrasok minisztere bevondsaval vezeti, tagjai — tobbek ko6zott — az orszagos
tisztiféorvos is.

Az Operativ Torzs feladati kozé tartozik az egészségiigyi €s jarvanyligyi helyzet alakulasanak
fokozott figyelemmel kisérése, a sziikség szerinti intézkedések hatékony megszervezése, ¢és
mindezek érdekében az allami szervek tevékenységének dsszehangolasa. Ennek érdekében az
Operativ Torzs egy 28 pontbol allo akciotervet dolgozott ki, amely kiterjed a koronavirus
jarvannyal oOsszefliggd kommunikécios feladatokra. Az allampolgarok, és az egészségligyi
ellatérendszerben érintettek hivatalos tdjékoztatasat az Operativ TOrzs szervezi €s iranyitja.
Az Operativ Torzs ennek érdekében két zold szamot és online feliiletet lizemeltet, tovabba
informaciods honlapot is inditott.

Tisztelettel kérem az dnkormanyzatokat, hogy fokozottan legyen figyelemmel Magyarorszag
Kormanyanak azon szandékara, hogy a koronavirus-jarvany elleni védekezés megszervezése,
¢s a lakossag tajékoztatasa érdekében az egycsatornas kommunikacio a leghatékonyabb, ezért
a munkdjukhoz természetszerlien hozzatartozd kommunikacion tilmenden mas
kommunikécios csatornakat (p.: sajat z6ldszdmos tajékoztatds) ne alakitsanak ki.

Javasolom ezt arra vald tekintettel is, hogy az 0j koronavirussal kapcsolatos tdjékoztatas
nemcsak specidlis szakértelmet, de a folyamatosan valtozo jarvanyligyi helyzet
aktualitdsainak és a nemzetkozi szakmai szervezetek valtozo ajanldsainak pontos ismeretét is
igényli.
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M¢g inkdbb ez a helyzet azokkal a kezdeményezésekkel, amelyek a koronavirus fertdzésre
gyanus betegek szallitasat kivanjadk onkormanyzati szervezésben megoldani, sot, ebben az
esetben — méltanyolva a kezdeményezok segitokészségét — fel kell hivni a figyelmet, hogy
ilyen tevékenységet a jogi szabalyozas csak a megfeleld engedélyek birtokosanak teszik
lehet6vé. Jelenleg ilyen engedéllyel — tekintettel a fertézésveszély miatti specialis felszerelés
¢és szakismeret sziikségességére — kizardlag az OMSZ rendelkezik.

Kérem, hogy hasonld esetekben a népegészségiligyi hatosdgokkal eldzetesen egyeztetni
sziveskedjenek.

Szives egylittmiikodését €s segitségét ismételten kdszondm.

Pogacsas Tibor Dr. Miiller Cecilia
onkormanyzati allamtitkar orszagos tisztiféorvos
s.k. s.k.
Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Jegyzo Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Jegyzo Ur!

A kovetkezokben egy, a gazdalkodo szervezetek szamdra késziilt tmutatot olvashatnak,
amely a kulcsfontossagl infrastruktura és a kritikus er6forrasok folyamatos biztositdsanak
tervezéséhez nyujt segitséget pandémia idején, valamint rendelkezésre bocCsdjtunk egy
pandémias terv sablont is.

Kérjiik, hogy a jarvannyal kapcsolatos felkésziilés érdekében az alabbi dokumentumokat
juttassak el sajat tulajdonti gazdalkodd szervezeteik részére, illetve gondoskodjanak arrol,
hogy ezen anyagok elérhet6ek legyen egyéb gazdalkodo szervezetek szamara is.

Kozremukodésiiket ezuton is kdszonjiik!

Utmutaté gazdilkodé szervezetek szamira a
kulcsfontossagu infrastruktura, és a Kkritikus
eroforrasok folyamatos biztositasanak tervezéséhez
pandémia idején

1. Bevezetés

A gazdalkod6 szervezetek szempontbol a pandémia egy hirtelen fellépd, elhuzodo
munkaerdhidnnyal jar6 esemény, amely veszé€lyezteti a kiszamithatod, napi munkavégzést: a
folyamatos termelést, a szolgaltatast és az ligyintézést. Ahhoz, hogy pandémia idején folytatni
lehessen a kulcsfontossagu tevékenységeket, és biztositani az ehhez sziikséges erdforrasokat,
Osszehangolt cselekvési terv sziikséges.
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A pandémia abban kiilonbozik az egyéb nem jarvanyiigyi, Aam ugyancsak tervezést
igénylé nem vart eseményektol, hogy azoknal idoben jobban elhuzodo, és 6sszességében
stilyosabb kovetkezményekkel jaro Krizisre kell szamitani. A munkahelyi hidnyzasok
mértéke és a hatas sulyossaga fiigg a szervezet nagysagatol, a munkavégzés tipusatol €s a
munkaerd Osszetételétol. A szervezet atvilagitdsa és onértékelése ezért a pandémidra valo
felkésziilés fontos alapfeltétele.

Magyarorszagon az influenza rendszeresen el6fordulo fert6z6 betegség, melyet az influenza
virusok okoznak. Emellett a téli honapokban szamos egyéb virus is okoz léguti tiinetegyiittest,
koztik az RSV, adenovirusok, rhinovirusok és a human coronavirusok is. Ezeket
Osszefoglaldan influenza szeri megbetegedéseknek nevezziik. Az influenza virusok
rendszeresen kisebb-nagyobb jarvanyokat idéznek el6 féleg a téli honapokban. Majdnem
minden évben megjelennek 1j, az el6z6 években eléforduloktol kismértékben kiillonbozo
influenza virusok, amelyek a fogékony személyeket képesek megbetegiteni. Ezt nevezzik
szezonalis influenzanak. Az influenza t6bbnyire egy Onmagatol, tiineti kezelés mellett
gyogyuld, viszonylag enyhe lefolyasi megbetegedés. Az idések, valamint a kronikus
betegségiik miatt kockazatnak kitett személyek esetében azonban stlyos szovOdmények
alakulhatnak ki, amelyek kapcsan korhézi ellatas valhat sziikségessé, sot halalos kimenetel is
eléfordul. A pandémias influenza ettdl kiillonbdzik. Az influenza pandémia ugyanis egy
teljesen 1j influenza A virus terjedésének a kovetkezménye, amelyre jellemz6, hogy nem
kismértékben, hanem lényegesen kiilonbozik a kordbban eléforduld influenza virusoktol.
Eppen ezért az 0j virusfertdzéssel szemben mindenki fogékonnya valik. Vilagjarvany akkor
alakul ki, amikor egy uj influenza virus képes lesz emberrél emberre gyorsan és tartdsan
terjedni.

A koronavirusok egyes tipusai hasonloan az influenza A egyes tipusaihoz, allatok betegitenek
meg. Az allatrol emberre terjedést zoonozisnak nevezziik. el6fordulhat mutécid
kovetkeztében, hogy a kezdetben csak allatrél emberre terjedd virusban 0j tulajdonsagok
alakulnak ki, amik altal képes lesz méar emberrél emberre is fertdzni. igy a koronavirusok
esetében is megjelenhet egy olyan 0j virus, mellyel szemben a teljes lakossag fogékony.

A koriilmények ma is adottak egy uj, pandémias potenciallal rendelkezo virus
kialakulasara.

Egy bekovetkezé vilagjarvany nemcsak az egészségiigy, hanem a nemzetgazdasag
valamennyi egyéb szektorara is sulyos hatasokat tud gyakorolni. A pandémiara vald
felkésziilés azon alapul, hogy megfeleld tervezéssel, és 0Osszehangolt hatékony
intézkedésekkel varhatoan megfékezhetd a vilagjarvany, és jelentdsen csokkenthetdk a karos
kovetkezmények mind egészségligyi, mind pedig gazdasagi ¢€s infrastrukturélis
vonatkozasban.

2. Célkitiizés, hataly
2.1. Célkitiizés

A gazdalkod6 szervezetek alapvetd iizleti érdeke a miikodés, termelés, szolgaltatas
folyamatos biztositasa. A szervezetnek a valtozo kornyezethez torténd alkalmazkodasa soran
alapvetd feladata az lizemfolytonossagot veszélyeztetd tényezOk feltarasa, a negativ hatdsok
minél teljesebb korben torténd kivédése, és a gazdasagi karok minimalizalasa. Utmutatonk
segitségével fel szeretnénk hivni a gazdalkodo szervezetek vezetdinek a figyelmét arra, hogy
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egy pandémia kapcsan kialakulé helyzet varhatéan tiallépi a krizishelyzetek kezelésére
vonatkozo, valamint az iizletfolytonossagi tervezésiik jelenlegi kereteit, éppen ezért
tovabbi részletes tervezést igényel.

A jelen utmutat6 elsddleges célja, hogy segitséget nyudjtson a gazdalkodé szervezetek szamara
egy esetleges vildgjarvanyra torténd felkésziilésben, ravilagitson a szervezet altal
mérlegelendé kérdések széles korére a pandémia soran, illetve azt kovetden, tovabba
eszkozként szolgaljon a gazdalkodo szervezet influenza pandémids tervének elkészitésében.

A tervezés soran az alapvetd cél a nemzetgazdasag mikodéséhez sziikséges kritikus hazai

termeld kapacitas és szolgaltatdsrendszer fenntartasa pandémia idején.

2.2. Hataly

Pandémia soran valamennyi gazdalkod6 szervezetnek fontos szerepe lesz a vilagjarvany
negativ gazdasagi és tarsadalmi hatasainak minimalizalasaban. A k6z6s felkésziilés, valamint
a pandémias tervek elkészitése a gyors és hatékony reagalas eszkozei, amelyek lehet6vé teszik
a sziikséges intézkedések iddben torténd Osszehangolt meghozatalat, ezaltal a tarsadalom
mikodoképességének folyamatos fenntartasat, és a gazdasagi Osszeomlas elkeriilésének
veszElyét.

A lakossag alapvetd ellatasat biztositd, €s a tdrsadalom miikodoképességének fenntartdsa
szempontjabol alapvetd fontossagu nemzetgazdasagi teriileteken a pandémidra valod
felkésziilés Ossztarsadalmi érdek, igy azt prioritasként kell kezelni. Természetesen szdmos
egyeb gazdalkodd szervezet is létezik, amely az orszag tarsadalmi és gazdasagi stabilitasa
szempontjabol kulcsfontossagu. Elsdsorban ezeknek a szervezeteknek késziilt ez az utmutato.
A folyamatos milkddés fenntartdsa nyilvan valamennyi kis, kozép és nagyvallalat, egyéb
gazdalkodo szervezet szamara fontos. A pandémiara valo tervezés €s felkésziilés tehat végso
soron valamennyi szervezet szamara jelentds eldnyokkel jar, igy az utmutatd szdmukra is
hasznos segitséget kivan nyUjtani szervezeti, szervezési és betegség megeldzési ajanlasok
megfogalmazésaval.

Az utmutato elsosorban a gazdalkodo szervezetek vezetdinek, adminisztrativ szerveinek,
valamint a valsaghelyzetek menedzselését iranyito szervezeti egységeknek/csoportoknak
kivan segitséget nyujtani a pandémiara felkésziilésre és intézkedésekre vonatkozo
terveik elkészitésében.

Kritikus infrastruktira és kulcsfontossagu eréforrasok Magyarorszagon

Elelmiszeripar, mezégazdasag, kereskedelem, energiatermelés és szolgaltatds (villamos
energia, foldgaz, lizemanyag), ivoviz ellatas, honvédelem, katasztrofavédelem, kozbiztonsag,
korményzati szféra ¢és kozigazgatds, kozegészségiigy ¢€s egészségiigyi -ellatorendszer,
tomegkozlekedés, aruszallitas, informacio technoldgia, hirkdzlés, postai szolgaltatas, bankok
¢s lzleti szféra.
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3. A pandémia— hattér informaciok

3.1. A pandémia hatasai

A pandémia idejét, természetét és kovetkezményeit nem lehet elére megjosolni Tervezési
célbol azonban sziikség van sarokszamokra, amelyeket a jelenlegi ismeretekre alapozott
legvaldszintibb forgatokonyv szerint keriilnek meghatérozasra. A tervezési alapadatok
szakértdi becsléseken, korabbi influenza pandémidk adataira épiild modellezéseken, valamint
nemzetkzi ajanlasokon alapulnak.

A pandémidnak alapvetéen haromféle hatasaval kell szdmolni:

(1) egészségiigyi: megbetegedések, halalozas, az egészségiigyi ellatorendszer
fokozott igénybevétele;

(2) tarsadalmi: a népesség megvaltozott mobilitasa, fennakadas az alapvetd
szolgaltatasok nyujtasaban, az infrastruktira mikodésében;

(3) gazdasagi: kies6 munkaerd, a GDP csokkenése, a gyogyitas-megelzés
koltsége.

Influenza pandémia soran varhatdéan koriilbeliil a lakossag 25-45 szazaléka betegszik majd
meg klinikai tiinetekkel. Ez Magyarorszdgon mintegy 2,5-4,5 milli¢ influenza megbetegedést
jelent egy 10-15 hétig tartd jarvany alatt egy, vagy tobb egymast kovetd szezonban. A
megbetegedési rata és a lefolyas azonban jelentdsen kiilonbozhet az egyes korcsoportok
kozott.

Pandémia sordn az influenzdban megbetegedettek kozott a halalesetek aranya vérhatéan
jelentdsen magasabb lesz, mint szezonalis influenzajarvanyok idején. A magyarorszagi
vilagjarvany soran kortilbeliil 10.000 f6 tobblethaladlozasra lehet szamitani.

Egyéb léguti virus, mint példaul az 0j koronavirus esetében vérhatéoan joval alacsonyabb
megbetegedési aranyra lehet szamitani, koriilbeliil a lakossag 0,05-15 % betegszik majd meg.

Megfelelo tervezéssel és hatékony intézkedésekkel azonban jelentésen csokkenthet6
mind a fertozések és haldlesetek szama, mind pedig a vilagjarvany kedvezoétlen
tarsadalmi és gazdasagi kovetkezménye.

3.2. Tovabbi tervezési alapinformaciok, alapadatok

— A pandémias influenza/ j koronavirus fert6zésre mindenki fogékony.

— A jelentés nemzetkozi forgalom kovetkeztében egy esetlegesen Azsidban megjelend
emberrdl emberre terjedd virusvarids rovid 1d6 alatt elérheti Europat. Egy orszagon
beliil mindossze néhany hét sziikséges ahhoz, hogy a virus széles korben elterjedjen.

— Pandémia soran a megbetegedések eloforduldsa, valamint a tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezmények stlyossaga jelentdsen meghaladja még a legsulyosabb szezondlis
influenzajarvany soran tapasztaltakét is. Jelentdsen megnd az orvoshoz fordulasok,
korhazi kezelések szama.

Az influenza pandémia varhatdéan jelentds tobblethaldlozassal jar majd. Sulyos lefolyasu
esetekre nemcsak id6sek és kronikus betegek esetén lehet szamitani, hanem az egészséges
felndtt és gyermek lakossag korében is.

- A megbetegedési ardny 25-35 % koriil varhat6 a teljes lakossagban.
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- A fertézés lappangasi ideje (a fert6z6dés idépontja €és az elsd tlinet megjelenése kozotti
id6intervallum) atlagosan két nap.

- Az influenza dominansan cseppfertézés utjan terjed, kohogés, tlisszentés vagy beszéd
soran. A cseppfertdzéssel valo terjedés kozeli kontaktus (minimum 1 m tavolsag) esetén
valosulhat meg. A fert6z6 virusrészecskék nem terjednek a levegdben nagy tavolsagra.
Indirekt terjedés el6fordulhat, amikor a virus nem kozvetleniil, hanem egy kozvetitd
kozegen keresztiil terjed emberrél emberre. A kozvetitd kozeg a leggyakrabban
virusrészecskéket tartalmazo valadékkal szennyezett feliilet. Ezekben az esetekben a
,»piszkos kéz” fontos kozvetitd szerepet jatszik.

- A fertézott személyek mar a tiinetek megjelenése eldtti napon fertdzhetnek. A
fert6zoképesség a tiinetek megjelenését kovetd 48 oran beliil a legmagasabb.

- A fertézést kovetden nem mindig alakulnak ki jellegzetes klinikai tiinetek. A tlinetmentes,
vagy tiinetszegény formaban zajlé esetek is fertdzhetnek. A fert6zés lezajlasat kovetden
védettség alakul ki.

- Az influenza szévédménymentes esetekben 5-7 nap alatt zajlik le. Szovédmények
fellépése esetén a gydgyulasi id6 ennél hosszabb.

- A hidnyzasi rata a pandémia stlyossagatdl fligg. A munkahelyi hianyzasok hétterében
jellemzdéen betegség, beteg csaladtagok apoldsa, valamint félelem a fert6zéstdl allhatnak.
A jarvany teljes ideje alatt négy munkavallalobol atlagosan egy vagy két f6 5-10 napig
tart6 hidnyzasa varhato.

- Magyarorszagon a jarvanyhulldm vérhatéan 12-15 hét alatt zajlik le. A helyi jarvanyok
varhatoan 6-8 hétig tartanak majd.

— Lehetséges, hogy tobb jarvanyhulldm alakul ki, amelyek kozott hetek, vagy akar
hoénapok is eltelhetnek. Megel6z0 intézkedések hidnyaban a masodik jarvanyhulldm —
amennyiben kialakul - akar stlyosabb kovetkezményekkel is jarhat, mint az elsé.

Egy uj koronavirus pandémia haldlozési ardnya elére nem prognosztizalhato.

- A fertdzés lappangasi ideje (a fertdzddés idopontja €s az elsd tiinet megjelenése kozotti
id6intervallum) 2-12 nap.

- A koronavirus dominansan cseppfertdzés utjan terjed, kohoges, tlisszentés vagy beszéd
soran. A cseppfertézéssel valo terjedés kozeli kontaktus (maximum 2 m tavolsagon beliil)
esetén valosulhat meg. Indirekt terjedés el6fordulhat, amikor a virus nem kozvetleniil,
hanem egy kozvetitd kozegen keresztiil terjed emberrdl emberre. A kozvetité kozeg a
leggyakrabban virusrészecskéket tartalmazo valadékkal szennyezett feliilet. Ezekben az
esetekben a ,,piszkos kéz” fontos kozvetitd szerepet jatszik.

- A fertdzott személyek mar a tiinetek megjelenése eldtti napon fertézhetnek.

- A fertdzést kovetden nem mindig alakulnak ki jellegzetes klinikai tiinetek. A tiinetmentes,
vagy tlinetszegény formaban zajlé esetek is fertdzhetnek. A fertdzés lezajlasat kovetden
védettség alakul ki.

- Az influenza szovédménymentes esetekben 3-7 nap alatt zajlik le. Szovédmények
fellépése esetén a gyogyulasi idé ennél hosszabb.

- A hidnyzasi rata a pandémia stlyossagatol fiigg. A munkahelyi hianyzasok hatterében
jarvanytigyi kotelezés, betegség, beteg csaladtagok apolédsa, valamint félelem a fert6zéstol
allhatnak.

- Magyarorszagon a jarvanyhullam varhatéan 10-15 hét alatt zajlik le.
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3.3. Az influenza pandémia Egészségiigyi Vilagszervezet altal meghatarozott
fazisbeosztasa alapjan

WHO fazisbeosztas
1. fazis Allati eredetli influenza virusok altal okozott emberi megbetegedéseket nem
jelentenek.
2. fazis Hazi, vagy vadon €16 éllatok kozott terjedd influenza virus emberi megbetegedést

idéz eld, és ezért lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

3. fazis Egy allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szorvanyos
megbetegedéseket, vagy kisebb eset-halmozodasokat okoz emberek kozott, de
még nem képes olyan hatékonyan emberrél emberre terjedni, hogy a lakossag
korében folyamatosan jarvanyokat okozzon.

4. fazis Egy meghatarozott 0j, allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus
bizonyitottan képes emberr6l emberre hatékonyan terjedni, és egy adott
orszagban a lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

5. fazis Ugyanaz az 1j influenza virus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat
okozni egy adott WHO régio két, vagy tobb orszagaban.

Pandémias idoszak

6. fazis 6. a. Az 1j influenzavirus altipus folyamatosan képes a
lakossag korében jarvanyokat okozni legalabb két WHO
régioban, amelyek egyike sem a WHO Europai Régioja.

Az 5. fazisra

meghatarozott 6. b. Az 1j influenzavirus folyamatosan képes a lakossag
kritériumokon tul [k6rében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régidban,
ugyanaz az uj virus ezek koziil az egyik a WHO Eurdpai Régioja.

folyamatosan képes a

6. C. Az 11j influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt
lakossag korében
jarvanyokat okozni okoz.
egy masik WHO régio
legalabb egy 6. d. Az 1j virus Magyarorszagon regionalis jarvanyt okoz.
orszagaban.
6. e. Az 1j virus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz.
A jarvany csucsat koveto Az 0j virus altal okozott megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga a
iddszak megfeleld surveillance-szal rendelkez6 orszagok tobbségében a jarvany

csucsan tapasztalt szint ala csokken.

Lehetséges kovetkezo A pandémiat okoz6 influenza virus altal okozott megbetegedések
jarvanyhullam elofordulasi gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkezd
orszagok tobbségében ujbol emelkedik.

Pandémiat koveto idoszak Az influenza el6fordulasa a megfelel6 surveillance-szal rendelkez6
orszagok tobbségében a szezonalis influenza eléfordulasi gyakorisdganak

lapszintjére tér vissza.
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4. A pandémia hatasa az iizemfolytonossagra

4.1. Human eroforras

A pandémia hazai jarvanyhulldma sordn a munkaerd 1étszamanak drasztikus csokkenésére
kell szamitania. Ennek kovetkeztében — az Osszes szokdsos szervezési modszer bevetése
ellenére - csokkenhet a termelés, és mind mennyiségi, mind mindségi szempontbol romolhat
a szolgaltatasok szintje. Bizonyos funkciok teljes leallasara is szamitani kell.

A pandémia soran a gazdalkodo szervezet miikodésének célja a veszteség
minimalizalasan tul az alapveto sziikségletek Kkielégitése, és a tarsadalom
miikodoképességének fenntartasa szempontjabdl alapveto szolgaltatasok fenntartasa.

4.2. A munkavallalok védelmének fontossaga

A vilagjarvany megfékezése, felszamolasa, a betegek gyogykezelése az egészségligy feladata.
Pandémia soran az egyik legfontosabb {izenet, hogy az egészségesek folytassdk szokasos
tevékenységliket és tegyenek meg minden tolikk telhetdt azért, hogy megvédjék magukat a
fertdz¢Estol, a betegek pedig maradjanak otthon, amennyiben komplik4ciok nem Iépnek fel.

A gazdalkod6 szervezetek jelentdésen hozzajarulhatnak a vilagjarvany megfékezésére tette
er6feszitésekhez azzal, hogy hozzdjarulnak a munkavallalok egészségének védelméhez, és
intézkedéseket hoznak a fertézések munkahelyen torténd terjedésének megeldzésére. Jelentos
szerepet jatszhatnak tovabba a pandémia tarsadalmi kdrainak enyhitésében azzal, hogy
hozzéjarulnak a tdrsadalom és a gazdasag folyamatos mitkodoképességének biztositasahoz.

4.3. A munkaer6 hianyzasahoz vezeté okok

Pandémia soran a munkahelyi hidnyzasok hatterében tobbféle okok allhatnak: jarvanyiigyi
kotelezes, betegség, hozzatartozorol valdé gondoskodés, gyasz, kimeriiltség, fertdézéstol valo
félelem. Kozegészségiigyi-jarvanyiigyi intézkedések, mint példaul iskolabezarasok is
jelentdsen hozzajarulhatnak a munkahelyi hianyzasok novekedéséhez. A tomegkozlekedés
folyamatos miikodésében bekdvetkezd fennakadasok is tovabb sulyosbithatjak a helyzetet.

4.4. Tervezési alapadatok, és a hianyzas becslése

A tervezés alapjat a munkahelyi hidnyzasok szamszerti elorejelzése képezi.

Az influenza megbetegedések eléfordulasanak becsiilt értéke pandémia soran (valamennyi
korcsoportra és a hazai jarvany teljes id6tartamara vonatkozoan) a lakossag 25-35 szazaléka.
A munkahelyi hianyzdsok természetesen ennél magasabbak is lehetnek a megbetegedésen
kiviili egyéb okok miatt (pl. beteg csaladtag apolasa).

A jarvany teljes ideje alatt (helyi jarvany esetén 6-8 hét) a munkavallalok 25-50 szdzalékanak
5-10 napig tart6 hianyzasa varhat6. Mindez id6ben nem egyenletesen oszlik majd meg, mivel
a jarvany csucsa kortl (koriilbeliil 3 hét) jelentkezik a hidnyzésok tilnyomo tobbsége. Ekkor
egy idében a munkavallalok egynegyede, egyotdde hianyozhat majd a munkahelyrdl. Kis,
zart kozosségekben sulyosabb lefolyast jarvanyra lehet szadmitani, mint kevésbé zart,
nagyobb kézosségek esetén.

Uj koronavirus pandémia esetén a megbetegedések becsiilt szama joval alacsonyabb,
ugyanakkor a betegségtdl valo félelem és a szigoriibb jarvanyiigyi intézkedések miatt a

) Oldal 13/73
Onkormanyzati Tudastar 1.
Onkormanyzati Hirlevél 2020. évi 3. szam




jarvany csucsan csak enyhén kevesebb hianyzasi arannyal, de azt a hosszabb lappangasi id6
miatt hosszabb idére kellene tervezni.

A munkaerd tervezésekor figyelembe kell venni a munkaerd demografiai jellemzdit, a
szokasos hianyzasi aranyokat, a gyermekes sziildk ¢és az egyéb gondozasi kotelezettséggel
rendelkez6 munkavallalok szamat, valamint az otthoni munkavégzés lehetdségeit.

5. A pandémias tervezésért és krizis kezelésért felelos csoport felallitasa, és
a pandémias terv elkészitése

A gazdalkodo szervezet vezetdjének a feladata a pandémids felkésziilést koordinalo, valamint
kriziskezeld csoport (tovabbiakban: pandémias valsagstdb) megalakitasa és a vezetd
kijelolése. Rogziteni kell a valsagstab jogallasat és hataskorét. Gondoskodni kell arrdl, hogy a
csapatban a szervezet valamennyi kulcsfontossagu funkciojanak képviselete (pl. kdzponti
iranyitas, huménerdforras gazdalkodds, kommunikacio6, foglalkozas egészségiigyi szolgalat,
stb.) megvaldsuljon.
A pandémids valsagstab feladatai a kdvetkezok:

1. A felkésziilési és cselekvési tervek elkészitése

2. Sziikséges szervezési elokésziiletek és intézkedések megtétele a megfeleld

késziiltségi allapot elérése céljabol. Oktatas, képzés, felkészités megszervezése.

3. A terv tesztelése gyakorlatok keretében.

4. A krizis kezelése.

5. Kozremiikddés a helyreallitasban.

A pandémisds terv elkészitésekor definidlni kell a felkésziilési terv hataskorét (pl. a gazdalkodo
szervezet valamennyi alkalmazottja, szerzOdéses munkatarsak, a dolgozok 4altal ellatott
csaladtagok, stb.). A tervben rogziteni kell a felkésziilés, megeldzés, végrehajtas és a
helyredllitds soran sziikséges feladatokat, felelosoket €s hataridoket. A tervben javasolt
meghatdrozni, hogy melyek azok a részfeladatok, amelyek kidolgozéasara késobb kertil sor,
feltlintetve a hataridoket €s a felel0soket.

A tervben javasolt ismertetni a pandémias veszélyhelyzet iranyitasanak és ellenérzésének a
rendszerét a szervezeten beliil. Meg kell hatarozni, hogy kinek a dolga a gazdalkodoé szervezet
pandémids tervének aktivalasa, és milyen informaciok sziikségesek az ezzel kapcsolatos
dontésekhez.

A pandémias felkésziilést koordinaldo csoport feladata a fentieken kiviil a gazdalkodo
szervezet pandémids tervének Osszehangoldsa a nemzeti influenza pandémids tervvel,
valamint a megyei és az orszagos katasztrofa elhéritasi tervekkel, tovabba egyéb hivatalos
ajanlasokkal és utmutatokkal. Gondoskodni kell a terv rendszeres, legaldbb 2 évenkénti
feliilvizsgalatarol, frissitésérdl és a sziikséges korrekciok elvégzésérdl. A felkésziilés soran
nagy hangsulyt kell fektetni az oktatasra és a tervben foglalt intézkedések tesztelésére,
gyakorlasara.
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6. Folyamatos miikodés biztositasa, iizemfolytonossag tervezése és
szervezése

6.1. A tarsasag feladatainak elemzése

A pandémiads valsagstab feladata, hogy feltarja a gazdalkodd szervezet miikdodésének
sérilékeny, kritikus pontjait és a folyamatos miikddést veszélyezteté tényezoket egy
vilagjarvany vonatkozasaban. Meg kell becsiilni a részleges vagy teljes miikodéskiesés rovid
¢s hossz tava kovetkezményeit, €s a mukodéskiesés atmeneti athidalasanak lehetdségeit.
Azonositani kell tovabba az influenza szempontjabol leginkdbb veszélyeztetett
munkakoroket.

6.2. A minimalisan fenntartand6 miikodés/szolgaltatas és az ehhez sziikséges kritikus
létszam meghatarozasa

Pandémia idején a gazdalkodo szervezet tulélésének a kulcsa az alapvetd funkciok fenntartdsa
¢s a nem alapvet6 feladatok atmeneti felfiiggesztése, halasztasa.

A felkésziilés idején meg kell hatdrozni a krizishelyzet sordn minimalisan fenntartando
tevékenységek, és az ehhez sziikséges munkaerdt. At kell gondolni tovabba azt is, hogy
melyek azok a termékek és szolgaltatasok, amelyekre pandémia idején fokozott sziikséglet
alakulhat ki, és hogyan tud erre megfelelden felkésziilni a szervezet. Arrdl is dontést kell
hozni, hogy melyek azok a termékek és szolgaltatasok, amelyek esetében a termeléshez,
szolgéltatashoz sziikséges biztonsagi 1étszdm a pandémia idején varhaté hidnyzési ratdk
mellett nem biztosithatd, és ezért a termelés, szolgéltatds a jarvany idején atmenetileg
sziineteltetendd. El kell késziteni a halaszthaté tevékenységek és/vagy a helyettesithetd
termékek listajat. Javasolt tovabba attekinteni azokat a feladatokat, amelyek kizardlag a
szervezet telephelyén végezhetdk, ¢és amelyek mindenképpen személyes kontaktust
igényelnek fogyasztokkal, vagy egyéb tigyfelekkel.

A felkésziilési terv tovabbi fontos eleme a kritikus miikodéshez sziikséges human eréforras

folyamatos biztositasara és koordinacidjara vonatkozo intézkedések tervezése.
6.3. A kritikus munkaeré biztositasanak eszkozei

A kritikus munkaerd biztositasanak eszkdzei:
— A kritikus miitkodéshez sziikséges munkaer6 fokozott védelme
— Az els6 vonalbeli munkaerd potlasa belso atcsoportositassal (helyettesitési
terv, munkaerd betanitasa)
— A sziikséges munkaerd biztositasa kiilso forrdsok bevonéasaval

6.4. Human erdéforras tervezése pandémia idejére

A human erdéforras tervezésnek a célja, hogy megfeleld modon felkészitse a gazdalkodd
szervezetet a pandémia idejére prognosztizalhato, elhuzodo 1étszamhiany kezelésére.

A humaneréforras gazdalkodasi osztdlynak naprakész informéciokkal kell rendelkeznie a
betegség miatti tavolmaradasokrol, ezért van sziikség a megfeleld adminisztracid vezetésére.
Ehhez meg kell szervezni az informéciéaramlést, és fel kell hivni az alkalmazottak figyelmét
arra, hogy a kijelolt kontaktszemélyeket tajékoztassak a betegség miatti tAvolmaradasrol, €és a
fert6zés tiineteinek megjelenésérdl a munkahelyen.
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Javasolt tovabba a fObejaratnal és a munkahelyeken figyelemfelkeltd tablédkat kihelyezni,
amelyen a dolgozok figyelmét felhivjak arra, hogy a pandémat okozd betegség tiineteit
hordoz6 alkalmazottak nem léphetnek be a munkahely tertiletére.

A nem kulcsfontossagu alkalmazottak kozott jelentkezé megbetegedésekrél a humaner6forras
gazdalkodasi osztaly heti rendszerességgel készitsen beszdmolot a vezetOség szamara. A
kulcsfontossagu feladatokat ellatd alkalmazottak (beleértve a helyettesitoket is) hianyzasat
javasolt naponta Gsszesiteni és jelenteni a vezetdség felé.

6.5. A munkavallalok munkahelyi felkészitése

A munkavallalok felkészitése a vildgjarvanyra a felkésziilés fontos eleme. A
munkahelyi felkészités célja:
— amunkaerd védelme, a fert6zés megeldzése, a jarvany terjedésének
visszaszoritasa,
— a gazdalkodo szervezet operativ infrastruktirdjanak és miikodoképességének
fenntartasa,
— aminimalisan elégséges (kritikus) feladatok ellatasdhoz sziikséges
tevékenység €s a munkaszervezés ismertetése
— kulcsfeladatokat ellatni képes helyettesité személyek biztositasa.

7. Intézkedések a munkaero védelme céljabol
7.1. Altalanos megfontolisok

A vilagjarvany megfékezése, és a sulyos egészségiigyi kovetkezmények megeldzése,
csokkentése alapvetden a kozegészségiigy €s az egészségiigyi ellatorendszer feladata. A
gazdalkodd szervezetek vezetdi azonban az id6ben meghozott, megfeleld intézkedéseikkel
jelentésen hozzajarulhatnak a virus munkahelyi terjedésének, ezaltal pedig a pandémia
kovetkezményeinek csokkentéséhez.

A biztonsagos munkavégzés feltételeinek megteremtése a munkaltatd feladata. A sziikséges
védOintézkedéseket a kockazatbecslés eredményének fiiggvényében kell meghozni

A munkahelyeken a kovetkezd atmeneti intézkedések bevezetése megfontolandd a
munkavallalok védelme érdekében pandémia idején: munkahelyi kontaktusok szdmanak
csokkentése, zart helyiségekben sok ember részvételével zajlo események (pl. értekezletek)
szlineteltetése, a takaritasok gyakorisdganak novelése, a kézhigiéné feltételeinek biztositasa,
biztonsagos hulladék elhelyezés, és sebészi szdjmaszkok biztositdsa azoknak, akiknél léguti
tiinetek jelentkeznek a munkahelyen. Javasolt tovabba gondoskodni a zart helyiségek gyakori
szelloztetésérdl, a megfeleld 1égeserérol.

A jarvanyterjedés visszaszoritdsdnak alapvetd eszkoze, hogy még az enyhe tiinetekkel
rendelkezd betegek is elkiilonitésre keriiljenek. A betegség tlineteinek észlelésekor
gondoskodni kell arrél, hogy a munkavallalé haladéktalanul, és masokat a legkevésbé kitéve a
fert6zésnek az otthonaba tdvozzon, €és a gydgyulasig kozosségbe ne menjen. (Tanacsoljak,
hogy ne tomegkdzlekedéssel menjenek haza, illetve lehetdség szerint lassak el szajmaszkkal.)
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Orvosi kezelésre, korhazi ellatdsra csak orvosilag indokolt stlyos, szovodményes esetben
keriil sor.

7.2. Kozosségi érintkezések korlatozasa a munkahelyen

Alapvetd cél a munkahelyi kontaktusok szamanak csokkentése, illetve a kritikus mikodés
fenntartasahoz sziikséges munkaer6 fokozott védelme.

Meg kell hatdrozni azokat a részlegeket, amelyek a jarvany soran tizemben maradnak, illetve
amelyeket be kell zarni. Gondoskodni kell a Iétesitményekbe vald bejutds és a kozdsségi
érintkezések korlatozasarol. Meg kell hatdrozni, hogy az ideiglenesen bezart részlegeket
mikor lehet Gijra megnyitni.

A fert6zés terjedésének megakadalyozasa szempontjabol javasolt a jarvany idejére a {0
fogado teret kitiriteni. A kulcsfontossagi feladatott ellaté munkatarsakat az egy légteri
munkateriiletrdl javasolt a rendelkezésre allo zart helyiségekbe koltoztetni.

A kulcsfontossagu feladatokat ellatd alkalmazottaknak nem javasolt csoportokban dolgozni.
A kiilsds személyekkel torténd talalkozasokat a jarvany ideje alatt a lehetdségekhez képest
kertilni kell.

A pandémia ideje alatt javasolt a személyes jelenlétet igényld targyaldsok, értekezletek
szamat a minimalisra csokkenteni, illetve azokat elektronikus kommunikacids csatornak
igénybe vételével helyettesiteni (pl. vided konferencia). A munkahelyi kontaktusok szamanak
csokkentése céljabol eld kell késziteni, és szorgalmazni kell a kiilonb6z6 elektronikus
kommunikéciés csatornak hasznalatat (elektronikus levelezés, telefonos kapcsolattartas,
intranet) amely segitségével a munkaerd megbizhato és aktudlis informaciokhoz juthat, és igy
lehetdség adodik a sziikséges kapcsolattartasra személyes taldlkozasok nélkiil.

7.3. Utazassal kapcsolatos intézkedések

A nemzetkozi utazasok jelentdsége és gyakorisaga vilagszerte folyamatosan novekszik, nem
kivétel ez alol Magyarorszag sem. A felgyorsult nemzetkozi forgalom eldsegiti a fert6zo
betegségek gyors elterjedését a Foldon. A nemzetkdzi utazasok korlatozasdra vonatkozo
intézkedések igen koltségesek, bevezetésiik bonyolult, hosszi tava fenntarthatosaguk nem
biztosithatd. A nemzetkozi egyezmények értelmében a lehetséges mértékig tiszteletben kell
tartani az egyén jogat a szabad mozgashoz. Az aktualis hazai és nemzetkdzi jarvanyiigyi
helyzet fliggvényében a nemzetk6zi utazasokkal kapcsolatos informaciokrdl, illetve sziikség
esetén a javasolt oOvintézkedésekrol a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont folyamatos
tajékoztatast nyujt.

A belfoldi utazasok, és az ezzel jard kozosségi érintkezések is eldsegitik a virus terjedését. A
kulcsfontossagu alkalmazottak esetében — amennyiben otthoni munkavégzésre nincsen maod -
a lehetd legszélesebb korben lehetdséget kell biztositani az otthoni munkavégzésre, és eldre
meg kell tervezni ennek a feltételeit. Amennyiben otthoni munkavégzésre nincs mod, az
egyéni munkdba jards szorgalmazésa illetve tdmogatasa, pl. séta, kerékpar, vallalati gépkocsi
biztositasa, sajat gépkocsi hasznalatanak koltségtéritése stb. jelentdésen hozzéjarulhat a
munkavallalo egészségének megdrzéséhez. Az ezzel kapcsolatos szervezési kérdéseket (pl.
megfeleld szamu parkol6 biztositasa) a tervezés soran figyelembe kell venni.
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7.4. Védooltasok
7.4.1. Szezonalis influenza elleni védooltas

A munkavallalok egészségének védelme nemcsak influenza pandémia idején fontos,
ezért javasolt a szezonalis influenza elleni oltast valamennyi munkavallalo részére
minden évben felajanlani. A szezonalis influenza véddéoltas ugyanis nemcsak kronikus
beteg, vagy id6s személyek, hanem egészséges feln6tt munkavallalok esetén is jelentds
elonyokkel jar.

A gazdalkod6 szervezet szamara a szezonalis influenza elleni véddoltasi program beinditasa
azzal az eldnnyel is jarhat, hogy ez &ltal influenza pandémia idejére mar egy kialakult
oltdanyag logisztika all a rendelkezésre. Tovabbi elony, hogy a program hatasara ndhet a
munkavallalok korében az influenza elleni véddoltasok elfogadottsaga. A szezonalis influenza
oltbanyag igényt (a véddoltast kérd alkalmazottak szama) javasolt minden év szeptemberében
felmérni, és a véddoltasok beadasat oktober, november folyaman megszervezni. A szezonalis
influenza véddoltasok szervezése az egészséges munkavallalok korében a foglalkozas-
egészségiigyi szolgalat feladata, az oltbanyag a gyogyszertari forgalombdl szerezhetd be. Az
allam évente 1 300 000 adag influenza elleni oltbanyagot biztosit téritésmentesen az
¢letkoruk, és/vagy egészségi allapotuk, vagy foglalkozasuk miatt fokozottan veszélyeztetett
személyek oltasara. A kockazati csoportok véddoltasat minden évben a hdziorvos végzi.

7.4.2. Influenza elleni véddoltas illetve egyéb védooltas pandémia idején

Az influenza ellen a jelenleg ismert leghatékonyabb védekezés a specifikus véddoltas.
Megfeleld minds€gii €s mennyis€gii oltdbanyag gyartdsa hosszu folyamat. Magyarorszag sajat
oltdanyag termeld kapacitassal és kidolgozott gyartastechnologidval rendelkezik, igy a
vilagon az elsok kozott lesz képes megkezdeni a tomeges oltdoanyaggyartast. Még igy 1s fel
kell azonban késziilni arra, hogy a vilagjarvany elején még nem 4ll majd rendelkezésre
megfelel6 oltdéanyag, és a gyartas megkezdését koveten is hetekre-honapokra lesz sziikség
elegendd mennyiségli oltdbanyag gyartasahoz, elosztasahoz és kiszallitasahoz. Amennyiben a
pandémiat egy olyan virus okozza, amely tipusu virus ellen még nincs védéoltas (pl. 0]
koronavirus), akkor a pandémidt okoz6 virus elleni oltéanyag (amennyiben sikeriil
kifejleszteni) egy gyorsitott engedélyezési folyamaton megy at, de még igy is honapokat kell
majd varni az oltéanyag tomeges gyartasahoz. A véddoltasok beadasat kovetden mintegy 10-
14 nap sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld védettség kialakuljon.

Mivel a sziikséges mennyiség nem fog egyidejiileg a rendelkezésre allni, ezért az
egészségiigyl hatoésagnak terveznie kell az oltbanyag elosztasat és annak iitemezését az
eldallitas fliggvényében. Az oltasokra a WHO 4ltal javasolt €s a nemzeti pandémids tervben
foglalt oltasi sorrendnek megfeleléen keriil majd sor. Ennek szellemében elséként az
egészségligyl ellatasban, a jarvany felszamoldsaban, a nemzetgazdasag mukodésének
fenntartasaban, a lakossag alapvetd ellatasaban, a kdzrend és kdzbiztonsag fenntartasaban, az
orszag védelmében kulcsfontossagli feladatokat ellatok részesiilnek majd téritésmentes
védOdoltasban. Ezt kovetden fokozatosan kertil sor a lakossag tovabbi — foglalkozasuk, vagy
egészségi allapotuk miatt védendd — csoportjaira.

A pandémiés véddoltasi program tervezéséhez sziikség van a gazdalkodo szervezetek részérdl
felmeriil6 oltdanyag igény felmérésére. Ehhez a gazdalkodo szervezeteknek meg kell
hatarozni a pandémias terveikben a miikodés szempontjabol kulcsfontossagu,
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fokozottan védendé6 munkakoroket telephelyenként, és ezekben a munkakori
kategoriakban fel kell allitani az oltanddk prioritasi listajat. A telephely szerint illetékes
egészségiigyi hatosag a felkésziilés soran a felmeriilé igények szerint tervezi majd meg az
oltéanyag logisztikat. A vilagjarvany idején a prioritasi listak szerint keriil majd sor a
védOoltasok szétosztasara és beadasara.

Azoknak a gazdalkodo szervezetnek, akik oltdanyagot kapnak, fel kell késziilni a vakcinak
Orzott tarolasara és a hitdlanc biztositasara, a homérséklet monitorozasara, mivel a
felhasznalasig minden vakcinat hiitészekrényben, +2 és +8 °C kozotti homérsékleten kell
tarolni, és jégakkumulatoros hiitétaskaban kell szallitani.

A tervezés soran ki kell jelolni a vakcinak megfeleld tarolasaért felelds személy(eke)t,
valamint azt, hogy hol és kiknek a feladata lesz a véddoltasok beadasa és dokumentalasa,
valamint az oltéanyaggal torténd elszdmolas.

7.5. Antiviralis szerek rendelése, tarolasa, felirasa, elosztasa

Az antiviralis szerek fontos szerepet jatszanak mind az egyén, mind a kdzosség védelmében,
amennyiben alkalmazéasuk célzottan és koriiltekinten torténik. Az antiviralis szereket terapias
szerként, valamint megeldzési céllal is alkalmazzak. A legtobb tapasztalat az antiviralis szerek
terapids alkalmazasarol all rendelkezésre. Az antivirdlis szerek — amennyiben alkalmazhatok a
pandémiit okoz6 virus ellen — csokkentik a tiinetek fennalldsdnak idejét és a betegség
lefolyasanak sulyossagat, amennyiben a tiinetek megjelenését koveté 48 oran beliil
megkezdddik a kezelés.

Megeldzésre valé alkalmazasuk jelentés szamli védendd ember esetén, a jarvany teljes
id6tartaméra vonatkozdan nagyon koltséges, €s nehezen fenntarthatdo beavatkozas, tovabba
jelentésen noveli a rezisztencia kialakulasanak veszélyét, amelynek eredményeként a
gyogyszer hatékonysaga csokken. A megel6z6 gyogyszeres kezelés tovabbi hatranya, hogy a
profilaxisban részesiilok a gyogyszer szedésének befejezését kovetden ismét fogékonnya
valnak, €s tovabbra is megfertdzodhetnek.

Az antiviralis szerek alkalmazéasa soran folyamatosan értékelni kell a virus érzékenységét, a
szer alkalmazasanak hatékonysagat és biztonsdgossagat, amely a hazai és nemzetkdzi
jarvanyligyl szervek feladata. Jelenleg nem ismert, hogy egy 0j pandémias virus esetén
kialakul-e és milyen gyorsan a rendelkezésre allo antiviralis szerekkel szembeni rezisztencia.
A megel6zd célu felhasznalas €s ennek kapcsan a heteken 4t torténd szedés esetén realisan
fennall annak a veszélye, hogy mire a jarvany kifejlodik, a készletek hatastalanna valnak, és a
szer nem lesz t6bbé alkalmas a sulyos szovodmények és a halalesetek kivédésére. Mindezek
miatt az antiviralis szerek oOsszehangolt, szakszeri és tervszeri alkalmazasa
mindannyiunk elemi érdeke azért, hogy a védekezés soran a rendelkezésre allo
antiviralis szer készletek a leheté leghatékonyabb és legbiztonsagosabb modon
keriiljenek felhasznalasra. Az antivirdlis szerek alkalmazasdnak modjarol, illetve az
alkalmazas megkezdésérdl a fentiek miatt sem a foglalkozas-egészségiigyi szolgélat orvosa,
sem a gazdalkodo szervezet vezetdje nem donthet onalldan, sajat hataskorben, Az antiviralis
szer készletek alkalmazasanak megkezdésére, annak modjara Kkizarolag pandémia
idején, az orszagos tisztiféorvos iranymutatasa szerint, az egészségiigyi hatésag orszagos
egységes intézkedése alapjan keriilhet sor.
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Az egészségiigy nem szorgalmazza az antiviralis szerek cégek altal torténd beszerzését,
készletezését, tiltani viszont nincsen lehetdsége, sem szandéka. A cégek készletezése
kétségkiviil emeli a nemzeti készletek mennyiségét, ezaltal a felkésziilés szintjét, de alapvetd
kovetelmény a vonatkoz6 jogszabalyi eldirasok szigoru betartasa.

Magyarorszdgon a hatalyos jogszabalyok szerint a gyodgyszerkészitmények beszerzésére
kizardlag gyogyszer-nagykereskeddk, illetve egészségiigyi szolgaltatok jogosultak. Az
antiviralis szerekre is ez vonatkozik fiiggetleniil att6l, hogy gyodgyszer, vagy gyogyszer
alapanyag formédjaban torténik a beszerzés. A gyodgyszerek tarolasa raktarozasa is gyogyszer-
nagykereskedelmi tevékenységnek mindsiil. Ezt a tevékenységet kizardlag a gydgyszerészeti
allamigazgatasi szerv erre vonatkozo6 engedélyének birtokaban lehet folytatni.

Amennyiben az adott gazdalkod6 szervezet rendelkezik foglalkozéas-egészségligyi
szolgélattal, ez a szolgalat a miikkdési engedélye birtokdban — annak tartalmatol fiiggéen —
gyogyszerrendelésre ¢€s gyogyszertarolasra is jogosult. Az antivirdlis készitmény
munkavallalok szamara torténé kiadasat a hatalyos jogszabalyok szerint kizardlag a
foglalkozas egészségiigyi szolgalat végezheti.

7.6. A foglalkozas egészségiigyi szolgalatok feladata pandémia idején

— A fertézésre gyanus személy észlelése, és a munkavégzésének azonnali felfliggesztése
tovabba orvosi vizsgalata. A tovabbi teenddket minden esetben az orszagos tisztiféorvos
altal kiadott az adott pandémidban specifikus eljarasrend (tovabbiakban Eljarasrend)
hatarozza meg.

— A fertdzésre gyanls személy szdmara szdjmaszk biztositdsa, és a hasznalat oktatdsa.

— Orvosi tanaccsal vald ellatds a teenddkrdl fertdézés esetén, valamint a terjedés
megakadalyozasarol és a megfeleld higiénés magatartasrol.

— Infekciokontroll szabalyok betartdsa a beteggel, illetve testvaladékaival wvald
érintkezéskor (pl. személyi véddeszkozok hasznalata, fertdtlenités, fert6zé hulladékok
kezelése) az Eljarasrend alapjan.

— Véddoltasok szervezése €és beadasa az egészségiigyi hatosaggal egylittmiikodve.

— A foglalkozas egészségiigyi szolgalat egyéb feladataira vonatkozd miikodési
rendjének meghatarozasa.

— A jarvany idején a jarvannyal nem Osszefiiggd, halaszthatd egészségiigyi ellatasok
sziineteltetése. A slirgdsségi betegellatast azonban a jarvany idején is szilikséges
biztositani.

— Pszichés tamogatas a pandémia idején a minimalis szolgaltatast nyujtd, fokozott
terhelésnek kitett személyzet szdmara.

— A foglalkozas egészségi szolgalat dolgozoinak fokozott védelme a fizikai, biologiai,
pszichologiai veszélyektol.

Jarvany soran monitorozni kell a betegek szamat, beleértve azokat, akik a munkahelyen
betegedtek meg, és szabalyozni kell a biztonsdgos munkéba vald visszatérést. Ezért a
foglalkozas egészségligyi szolgalatnak rendszeresen jelentenie kell a human erdforras
gazdalkodasért felelos egységnek a hazakiildott alkalmazottak szdmat, valamint a munkéaba
valo visszatérésnek a lehetséges legkorabbi idépontjat.
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A fertdz0 beteg, illetve a kornyezetében sziikséges, jogszabalyban rdgzitett jarvanyiigyi
intézkedések meghozatala a teriiletileg illetéses jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya
hataskorébe tartozik.

7.7. Infekciokontroll a munkahelyeken
7.7.1. Takaritas, fertotlenités

A jarvany terjedésének aspecifikus megel6zését szolgalja a megfeleld és rendszeres takaritas.
Pandémia idején a gyakran érintett feliiletek takaritasanak gyakorisagat novelni kell, de ezen
kiviil a takaritas az altalanos rend szerint torténhet, a megfeleld takaritoszerek eldirasoknak
megfelelé alkalmazasaval. Specialis, szokasostol eltérd fertétlenitd szerek alkalmazasa nem
indokolt. A nagy forgalmu és kozforgalmat lebonyolit6 munkahelyeken, kiilondsen az
éttermeknél, konyhaknal, liftek eldtereinél, 1épcséfeljaroknal javasolt alkohol alapu
kézfert6tlenitd szerek kihelyezése.

7.7.2. Személyi higiéné

Az emberrél emberre terjedni képes uj virustorzs kialakuldsa utdn a vilagjarvany nagy
valosziniiséggel elkeriilhetetlen, igy az emberek tobbsége eldbb-utobb taldlkozni fog az uj
virussal. Az aggodalom és félelem csokkentése érdekében egyértelmi tanacsokkal kell ellatni
a munkavallalokat arrol, hogyan védhetik meg magukat és csalddjukat a fertdzést6l. A
személyi higiénérél szolo oktatds hatékony, olcsd és barki altal konnyen kivitelezhetd
intézkedés. A higiénés szabalyok megtartasdval csokkenthetd a megbetegedések szdma és
lassithato a jarvany terjedése.

A jarvany idején az egészséges személyek folytassdk a napi tevékenységiiket. A 1égiti
fert6zések teljes biztonsaggal nem keriilhetd el, de a fert6z6dés esélye csokkenthetd, ha
keriilik a szoros érintkezéseket, és rutinszeriien alkalmazzak a standard személyi higiénés
szabalyokat, kiilonos tekintettel a 1égzdszervi higiénére ¢€s kohogés-etikettre, és erre
gyermekeiket is figyelmeztetik.

A javasolt higiénés szabalyok a kovetkezok:

— Fertdz0 betegség esetén a teljes gyogyulasig tartozkodjon otthonaban.

— Kohogéskor, tiisszentéskor zsebkenddvel takarja el orrat és szajat. Javasolt az
eldobhatd papir zsebkendd hasznalata. Sziikség esetén a konyokhajlatdba kohdgjon,
tiisszentsen.

— A hasznalt zsebkenddket azonnal helyezze a taskdjaba vagy zarhato szemeteszsakba.

— Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilondsen orrfijas €s a
zsebkendd kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérdl a szabad
szemmel nem lathaté korokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyalkahartyéjara keriiljenek.

— Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, gyakran érintett feliileteket
(asztal, kilincs stb.)

— Keriilje a zsufolt helyeket kiilonosen a zsufolt zart helyiségeket. Tartson minimum
1-2 m tavolsadgot mas személyektol.

— Keriilje a kézfogast.

— Keriilje a liftek hasznélatét.

— Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szellztetésrol.
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— Amennyiben légiti tiinetei vannak, hasznéljon eldobhatd szdjmaszkot olyankor,
amikor feltétleniil sziikséges a lakasat elhagynia, masokkal kozeli kontaktusba kertil,
esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel megel6zheti masok megfertdzését.

A védoeszkozok nem nyujtanak 100 szazalékos védelmet, de megfeleld hasznalat mellett
segithetnek a fertézés kivédésében. Egyéni védelmet nyujt az egyszer hasznalatos kesztyi, a
védbészemiiveg, szajmaszk, elvalaszto fal (plexi, iiveg).

Respiratorok alkalmazéasa egészségiligyi ellatds soran, meghatarozott egészségiigyi
beavatkozasok végzésekor indokolt. A szajmaszkok fizikai barriert képeznek, ily mddon
védelmet nyujthatnak a cseppfert6zés ellen. A szajmaszk (sebészi maszk) egy strti szovésl
anyag az orr és sz4j elé helyezve, €s rugalmasan rogzitve. Feladata, hogy a beszéd, kohogeés,
tiisszentés soran keletkezo cseppeket felfogja, ezaltal megakadalyozza a fert6zés terjedését.
Léguti fertézések esetében hasznalatuk feltétleniil javasolt, amennyiben a beteg masokkal
kozeli kapcsolatba keriil, illetve amikor elhagyja az otthonat. A gazdalkod6 szervezetek
esetében tehat a szdjmaszkok alkalmazésa elsOsorban azokndl a munkavallaloknal javasolt,
akiknél a fertozés tiinetei a munkahelyen jelentkeznek. Fontos hangsulyozni, hogy a szdjmaszk
viselése nem helyettesiti a munkavallalo hazakiildését.

8. Pandémias tervezési utmutato gazdalkodo szervezetek szamara
8.1. Feladatok és felel6sségek fazisonként

Az intézkedéseket javasolt a pandémia WHO altal meghatarozott fazisaihoz tervezni, amely
elésegiti azt, hogy az egyes gazdilkodd szervezetek idében, mds szervezetekkel
0sszehangoltan hozzék meg intézkedéseiket.

A késziiltségi fokozat megvaltozasarol az EVSZ hivatalosan tijékoztatja az EMMI-t. Az
EMMI feleléssége, hogy a megfeleld tdjékoztatast eljuttassa a kormanyhoz, a tobbi adgazat
vezetdjehez, a Nemzeti Népegeszseégiigyi Kozponthoz és az egészségiigyl ellatasban
dolgozokhoz. A 6. fazison beliil a relevans nemzeti szakasz deklaralasa, valamint az errdl
sz016 informacio tovabbitasa az EMMI feladata.

Egy allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szérvanyos megbetegedéseket,
vagy Kisebb eset-halmozodasokat okoz emberek kozott, de még nem képes olyan
hatékonyan emberr6l emberre terjedni, hogy a lakossag korében folyamatosan
jarvanyokat okozzon.

3. fazis

A véllalat pandémias tervének kidolgozéasaért €s végrehajtasaért felelds személy,
valamint a vezetése alatt 4ll6 pandémids felkésziilést koordinalé valamint
kriziskezeld csoport megalakitasa (5. fejezet).
e A folyamatos miikddés biztositasdnak, az ilizemfolytonossdgnak a tervezése ¢€s
szervezése pandémia idejére (6. fejezet).
e Intézkedési stratégia kialakitdsa a munkaerd védelme cé€ljabol (7. fejezet).
o Véddoltasban részesitenddk prioritasi listdjanak meghatarozasa
o Antivirdlis kezelésben részesitendok szama, €s a sziikséges/rendelkezésre
allo antiviralis szer mennyisége
e FElkésziil a gazdalkod6 szervezet pandémidra torténd felkésziilési és intézkedési
terve.
e A szezonalis influenza véddoltasi program elkészitése, a védodoltas biztositasa.
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4. fazis

gy meghatarozott 0], allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus bizonyitottan
épes emberrdl emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban a lakossag korében
olyamatosan jarvanyokat okozni.

A pandémias felkésziilés folytatdsa, a tervek Osszehangoldsa a nemzeti influenza
pandémias tervvel és egyéb szakmai ajanlasokkal.
Dontés pandémids havaria készlet feltdltésérdl, a beszerzés iitemezésérol.

0 A sziikséges antivirdlis szerek beszerzési, elosztasi, ellendrzési és
elszamolési rendjének meghatarozasa a foglalkozas egészségiigyi szolgalat
bevonasaval, az egészségligyi hatdsag rendelkezéseivel 6sszhangban.

0 Oltdéanyagok, maszkok, fertdtlenitoszerek, stb. beszerzésének, szétosztasanak
tervezése, litemezése, a felhasznalas ellenorzési rendszerének kialakitasa.

Szezonalis influenza elleni véddoltasoltas biztositasa, az atoltottsag novelését célzo
stratégia kialakitasa
A pandémids kockédzat kommunikacid beinditasa.

S. fazis

Ugyanaz az 0j influenza virus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat okozni
egy adott WHO régio két, vagy tobb orszagaban.

A pandémids terv véglegesitése

A minimélis szolgéltatasokhoz/miikodéshez sziikséges munkakordk listdjanak
véglegesitése

Munkavallalok névsoranak véglegesitése a minimalis szolgaltatasok biztositdsdhoz
sziikséges munkakorokben, valamint a potencialis helyettesitok megnevezése

Az tavmunkat végzdk korének véglegesitése, a munkafeltételek kialakitasa.

A munkavallalok felkészitése a pandémia soran varhaté6 munkahelyi valtozasokra
Onallo, érzott raktarhelyiség biztositasa a pandémids havaria készlet tarolasara

A krizishelyzetben valdo miikddés kiprobalasara gyakorlatok keretében szervezeti
egyseégenkeént, valamint a gazdalkodo szervezet egészében.

A gyakorlatok értékelése, hidnyossagok feltarasa, sziikséges korrekciok elvégzése a
tervben és egyéb sziikséges intézkedések megtétele.

A foglalkozas egészségiigyi szolgalat felkésziil a véddoltasok és az antiviralis szerek
tarolasaval és alkalmazasaval kapcsolatos specidlis feladatokra és az aspecifikus
megeldzésre vonatkozd tandcsadasra. Felkésziti a kiilfoldre utazokat az utazéassal
kapcsolatos kockazatokrol, és a megeldzésrol.

6. fazis

Az 5. fazisra meghatarozott kritériumokon til ugyanaz az j virus folyamatosan képes a
lakossag korében jarvanyokat okozni egy masik WHO régi6 legalabb egy orszagaban.

Megkezdik a pandémias virusfertézés miatti munkahelyi hianyzasok, illetve a
munkahelyen jelentkez6 megbetegedési tiinetek monitorozasat.

Valamennyi szervezetnek ¢€s intézménynek Ujra 4t kell tekinteni a pandémias
felkésziilési €s cselekvési tervét, kiillonos figyelmet forditva a human erdforras
szervezésre, logisztikara és az lizembiztonsagra, a minimalis mikodés illetve az
esszencialis feladatellatas folyamatos biztositasara.

Folyamatosan figyelemmel kell kisérni a gazdalkodd szervezet kiilsé kornyezetébdl
érkezd, pandémiara vonatkoz6 informéciokat.
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6. a. b. szakasz

e A jarvannyal mar érintett orszagokban dolgozd, illetve oda utaz6 munkavallalok
védelme az egészségiigyi hatdsag aktualis ajanlasai, rendelkezései alapjan.

e A minimalis szolgaltatds/miikodés biztositasdhoz sziikséges munkakorokben
dolgozok tajékoztatasa a minimalis szolgaltatasok tartalmarol,

e Oktatds (egyéni véddeszkozok alkalmazéasa, gyogyszeres megeldzeés, higiénés
normak €és magatartasi szabalyok)

o Felkészités (egészségligyi krizishelyzet kezelése, pszichés tamogatas)

6.c.d. szakasz
e A szervezeteknek ¢és intézményeknek készen kell allniuk a tevékenységeik
atszervezésére ¢s az atallasra a minimalisan sziikséges szolgaltatasok folyamatos
fenntartasara és az alapvetd feladatok elladtasdra. Az aktivitdsi szintet ugy kell
igazitani, hogy a fellépd Iétszdmhiany mellett is el tudjdk latni az alapvetd
feladataikat, illetve sziikség esetén a tdobbletfeladatokat is. Torekedni kell a
foglalkozas egészségligyi szolgalat felszereltségének javitisara és a fokozott human
eréforras sziikséglet kielégitésére.
e A takaritdé személyzet 1étszamanak a megvaltozott feladatokhoz torténd igazitasa, a
takaritas rendjének megvaltoztatasa.
o [Ertekezletek, gyiilések, rendezvények sziineteltetése, a kontaktusok szamanak
minimalizélésa érdekében tervezett tovabbi intézkedések bevezetése.
e A kritikus feladatot ellaté munkaerd biztonsdgos munkaba jarasa érdekében tervezett
intézkedések bevezetése.
o Az egészségi allapot fokozott egyéni ellendrzésének, és a megjelend tiinetek azonnali
jelentésének elrendelése.
e Tanacsadas, informélas a hatékony védekezésrdl, a személyi €s 1€égzdszervi higiénés
normakrol és a megeldzés egyéb lehetdségeirdl.
e Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy tovabbi utasitasig valamennyi egészséges ember
a szokésos rend szerint folytassa a napi munkavégzését.

6.e. szakasz

e Jarvanyligyi veszélyhelyzeti mikodeés elrendelése — minimalis

miikddés/szolgaltatasok biztositasa.

o Kozosségi érintkezések korlatozdsa a munkahelyen. Osszejdvetelek, csoportos
tevékenységek korlatozasa.
o A személyes talalkozéasokat kivalté kommunikacios csatornak hasznalatanak elrendelése.
o A minimalis szolgaltatast ellatok szamara a lakohely és munkahely kozott, valamint a
szervezeti egységek kozott torténd utazassal kapcsolatos intézkedések foganatositasa,
tavmunka beinditasa.
o A nem alapvetd fontossagl kiegészitd szolgaltatasok sziineteltetése.
o Az lizemi étkeztetés, biifé miikodésének idészakos felfliggesztése, vagy szervezési
megoldasokkal az egyidejlileg ott tartozkodo 1étszam korlatozasa.
o Az influenza elleni antivirdlis készitmények alkalmazasanak megkezdése az eldre
meghatarozott munkavallaloi korben, amennyiben a sziikséges készletek rendelkezésre allnak,
¢és azt az orszagos tisztiféorvos elrendeli.
o Az antiviralis szerek felhasznalasinak monitorozasa ¢€s sziikség esetén tovabbi
felhasznalasra szant készletek felkutatésa.
o Védooltasok megkezdése az oltandok prioritasi listaja alapjan.
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o Személyes ligyfélfogadas, ligyféllatogatasok, kereskedelmi tevékenység sziineteltetése a
lehetd legszélesebb korben
e A kommunikacié bovitése, kriziskommunikacio beinditasa.
e Vagyonvédelem
o A pandémids havéria készletek fokozott védelme

Helyreallitas

A pandémia utani idészaknak az a célja, hogy mielobb helyredlljon az interpandémias
idészakra jellemz6 miikodési rend és a szokasos kapacitasok ismét a rendelkezésre alljanak. A
helyreallitashoz sziikséges id6 azonban fiigg a pandémia kovetkezményeinek sulyossagatol.
Erre az idészakra az a jellemzd, hogy a human és anyagi eréforrasok ekkorra mar kimeriiltek,
¢s tovabbra is ellatasi problémak jelentkeznek.

Javasolt teendok:

e A pandémia gazdalkoddé szervezetre vonatkoz6 kovetkezményeinek éattekintése, a
bekovetkezett karok felmérése.

e Az elsd jarvanyhulldm soran bekdvetkezett megbetegedések, halalesetek szamanak
attekintése.

o Felkésziilés egy lehetséges kovetkezd jarvanyhullamra.

o Felkésziilés a pandémia utan potencidlisan bekovetkezé munkaerd, illetve alapanyag
hianybodl adodo fokozott versenyre.

e A védooltasi program Kkiterjesztése valamennyi munkavallaléra, amennyiben ez még
nem tortént meg.

e A pandémids iddszakban meghozott intézkedések, és a szerzett tapasztalatok
értékelése, a pandémias terv szilikség szerinti modositasa.

9. Kommunikacio
9.1. Kommunikacios terv

A pandémiara torténd felkésziilés, a megeldzés €s karenyhités, valamint a helyreallitas
eredményessége nagyban fligg a pandémids valsagstab és a munkavallalok, a vezetdség és
egy¢éb érintettek egylittmitkodésétol. Ennek a feltétele a hatékony, kétiranyi kommunikacio a
valsagstab és a tobbi szervezeti egység vezetdi és beosztottjai kozott, tovabba erdteljes és
0sszehangolt kommunikacié a szervezet kiilsé kornyezetébe tartozd kulcsszereplokkel. A jo
kommunikéaciés stratégia Onmagdban véve is jelentdsen hozzajarul a pandémia
kovetkezményeinek csokkentéséhez, ¢€s valamennyi tovabbi intézkedés, intervencio
megvalositasat eldsegiti, és hatdsat erdsiti.

A pandémids kommunikacios terv elkészitése a pandémids valsagstabnak €s a szervezet
kommunikécidért felelos szervezeti egységének kozos feladata. A terv biztositja, hogy a
vallalat egyértelmiien, kovetkezetesen ¢és iddszerlien teljesitse a kommunikacios
célkitizéseket. A kommunikaciés csoport feladata, hogy koordindlja a kiilonb6zd
célcsoportok felé iranyulé kommunikacidt a pandémiara valo felkésziilés, valamint a krizis
soran.
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Kockazat-kommunikacio és krizis-kommunikacié

Kétféle tipust kommunikaciora célszerti felkésziilni: kockazat-kommunikaciora és krizis-
kommunikéciora. Eldbbire a pandémiat megelézé idészakban, utobbira pedig a pandémia
folyamdn van sziikség.

A kockazat-kommunikaci6 magyarazé jellegii. Fontos eleme a kockazat-értékelés. Alapvetd
feladata, hogy a munkavallalokat felkészitse a pandémidra oly mdodon, hogy sziikség esetén
képesek legyenek onalléan a megfelelé dontéseket meghozni, és célszerli modon cselekedni.
A jo kockézat-kommunikacid megalapozza a sikeres krizis-kommunikaciot. A kockazat-
kommunikécidval szemben a krizis-kommunikacié rovid, rendelkezé hangvételii, egyszerii és
vilagos utasitasokat tartalmaz. A hatarozott fellépés, a vilagos instrukciok és az
ellentmondasmentes, 6sszehangolt kommunikacio csokkenti a félelmet €s panikot, és noveli a
hajlandosagot az egyiittmikodésre. A kommunikdtor személyének kivalasztisa a
kommunikécio fajtajatol és az iizenet tartalmatol fiigg. A kommunikator személye része az
tizenetnek. A megfeleld felkészités a sikeres kommunikécio6 alapfeltétele.

A kommunikacios célcsoportok
e Munkavallalok

VezetOseg

Lakossag

Ugyfelek, vevok

Kormanyzat, hatosagok

Uzlettarsak

A kommunikacios stratégia
A felkésziilés szakaszaban:

1. Novelni kell a munkavallalok fertozésekkel, kiilonosen az influenza szeru
fertdzésekkel kapcsolatos ismereteit, és tudatositani a veszély jelentdségét. Segitséget
kell nytjtani a megfelel6 személyi higiénével és a fert6zés megeldzésével kapcsolatos
ismeretek elsajatitasdhoz, ¢és eld kell segiteni a megfeleld viselkedésformak
elterjedését.

2. Fel kell késziteni a gazdalkod6 szervezetet egy Uj i virusvaridns valoszini
megjelenésére, €s annak kovetkezményeire. Minél szélesebb korben be kell vonni a
tervezésbe az érintetteket, ismertetni kell a tervezett intézkedéseket. Meg kell nyerni a
vezetOket és a munkavallalokat az egytittmiikodésre.

3. El kell magyarazni, hogy milyen lehetdsége és szerepe van az egyénnek, valamint a
gazdalkodo szervezet egészének a megeldzésben €s a karenyhitésben.

4. Biztositani kell a munkavallalokat arrol, hogy az egészségiik és jolétiik a vallalat

szamadra prioritas.

A pandémia hazai szakaszaban:

1. A vezetdk és beosztottak mobilizalasa a kdzos és Osszehangolt fellépésre. Az egyén és
a kozosség feleldsségének a megfeleld kommunikalasa.

2. Olyan lizeneteket kell kialakitani, amely egyértelmiivé teszi, hogy a vallalat szdmara a
munkavallalok, és koztiik a betegek érdekei fontosabbak, mint a kereskedelmi és
gazdasagi szempontok.

3. Rendszeres, idében torténd, vilagos és konzisztens informaciok nyujtasa és
egyértelmil instrukciok kozlése.
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4. A gazdalkodd szervezet mukodoképességének fenntartdsa, és az alapvetd feladatok
ellatasa érdekében sziikséges intézkedések ismertetése.

5. A személyes taldlkozasokat csokkentd, illetve kivaltdé kommunikécids csatornak
mikddtetése.
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10. Fiiggelék

Pandémias felkésziilést Feladatok ¢és feleldsségek meghatarozésa a e Pandémids koordinator kijeldlése
koordinal6 személy valamint tervezés, végrehajtas €s ellendrzés e Tagok delegalasa a pandémias valsagstabba,
pandémias valsagstab vonatkozdsaban. tovabba folyamatos felkészités és oktatas
kijelolése
A szervezet Kiilso és belso A munkavallalok és vezetok megnyerése, e Talalkozok, gyakorlatok  szervezése a
kornyezetébdl szairmazo egyiittmitkddés kialakitasa. Kommunikacio a felkésziilésben érintettekkel.
informaciok integraldsa a szervezet kiils kornyezetével, PR. e Kapcsolati halo kialakitasa (Web-oldal, e-mail,

tervezési folyamatba

telefon, stb.) és rendszeresitése, kiils6 €s belso
kommunikacio, informaciocsere beinditasa.

Alapvet6 Alapveto feladatok illetve tevékenységek azok, | e Azoknak az alapvetd feladatoknak,
feladatok/tevékenységek amelyek a gazdalkodo szervezet termékeknek és szolgaltatasoknak a
meghatarozasa mikodoképességének fenntartasa meghatarozasa, amelyek a szervezet
szempontjabol kritikusak. Ehhez sziikség van a miikddoképességének fenntartasahoz
szervezet valamennyi sziikségesek.

feladatanak/tevékenységének atfogd e Azoknak az alapvetd feladatoknak,
attekintésére, és a fontossaguk mérlegelésére. termékeknek és szolgaltatdsoknak a
meghatarozasa, amelyek folyamatos biztositasa
a tarsadalom miikodoképességének fenntartasa

szempontjabol alapvetden sziikséges.
Alapveto feladatok Fel kell késziilni arra, hogy egy elhuzo6do o Az elsddleges fontossagu feladatok ellatasahoz
atruhazasanak, jarvany soran bizonyos alapvetd feladatok sziikséges  képességek €és  képzettségek

helyettesitéseknek az ellatasat, ellendrzését a feladatot szokas szerint meghatarozasa.
elokészitése ellatdo munkavallaloi csoportrol mas e Mivel helyi jarvanyok térben és idSben
munkavallalokra ruhazzak at. elkiilonitetten  alakulhatnak ki, igy a
helyi/regionalis kirendeltségek kozott
feladatmegosztas  lehetéségét is  érdemes
mérlegelni.
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A munkaerad, felszerelés és
hattér infrastruktiara
fontossagi sorrendjének
meghatarozasa.

A miikodoképesség fenntartasa és az alapvetd
feladatok ellatasa szempontjabol
kulcsfontossagu
személyzet és infrastuktura mindségi és
mennyiségi értékelése, a fontossagi sorrend
felallitasa.

Az elsddleges fontossagu feladatok mellett a
masodik €és a harmadik vonalba tartozokat is
meg kell hatarozni.

Feltarni a  kiilonb6zd  szintek  kozotti
kapcsolatokat, fliggdséget.

Munkahelyi hianyzasok
elorejelzése

A becslések alapjat képezik az alabbiak:
megbetegedési esetek a munkavallalok, illetve
a csaladtagjaik korében; kozosségi korlatozo
kozegészségiigyi intézkedések, pl.
iskolabezaras;
fennakadasok a tomegkdzlekedésben.

A pandémia lefolyasara vonatkozd adatok,
formaciok ¢és elorejelzések Osszegylijtése, és
nyomon kovetése.

A munkavallalok csaladi  hatterének ¢és
sziikségleteinek feltérképezése.

Az alapszintii
miikodoképesség
fenntartasara iranyulo
tervezés

Javaslatok el6terjesztése a miikodoképesség
fenntartasara iranyulo intézkedésekre.

A milkddoképesség tekintetében madasod-,
harmad vonalba tartozé6 munkaeré képzése a
kritikus feladatok ellataséra.

Tovabbi  kiils6 munkaer6  bevonasanak
lehetdségei (nyugdijasok, diakok,
csaladtagok...)

Javaslat el6terjesztése a stratégiai tartalék
képzésére az alapvetd fontossag ellatmany,
alapanyag, felszerelés tekintetében.

Javaslat eléterjesztése a mikodoképesség
fenntartasaban kulcsszerepet jatszé
folyamatokat tdmogato, kiszolgdld rendszerek
biztositasara.
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A sziikséges munkaero
biztositasa az alapszintii
miikodoképesség
fenntartasahoz

Javaslatok megfogalmazasa a munkavallalok, e Orvosi konzultaci6 ¢és ellatds biztositasa

csaladtagjaik, az tligyfelek/vasarlok, valamint a munkahelyen jelentkez6 megbetegedési tiinetek
tagabb kozosség egészégének védelmét célzo esetén.
intézkedések meghozatalara. e A munkavallalok évenkénti influenza elleni

véddoltasanak tamogatasa.

e A munkavallalok egészségnevelése, képzése.

e Az influenza munkahelyi terjedését akadalyozo
intézkedések kidolgozésa (betegek hazakiildése,
fertotlenités, maszkok viselése).

e Utazéssal kapcsolatos intézkedések
elokészitése.

e A Dbevezetendd intézkedések tesztelése,
gyakorlasa, oktatasa.

Elsébbségi sorrend
meghatarozasa a
megel6zo ellatasok
igénybevételére

A szlikdsen rendelkezésre allo egészségligyi e Sorrend felallitasa az influenza elleni véddoltas
eréforrasok kovetkeztében sziikség van a ¢s az antiviralis szerek igénybevételére.
megeldz0 ellatasokban részesiilék fontossagi e Egyéb megeldzd intézkedések célcsoportjainak
sorrendjének felallitdsara. Az antiviralis szerek felallitasa.

¢és védodoltasok célcsoportjainak jegyzéke és az
elsObbseégi listak dsszeallitasa képezi az
elosztas litemezésének €s tervezésének az
alapjat. A szervezet feladata, hogy
meghatarozza a folyamatos lizletmenete
szempontjabol kritikus foglakozési
kategoriakat, és ezeken beliil meghatarozza és
a fontossagi sorrendbe allitsa a munkavallaloit.
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Kapcsolattartas a kozponti és
helyi allamigazgatasi
szervekkel, és a jarvanyiigyi
szakemberekkel

A szervezet nincs egyediil a pandémia
lekiizdésében. A pandémia megfékezése akkor
lehet sikeres, ha a k6zosség, az allamigazgatas,

a gazdasagi szervezetek és a jarvanyligyi
szakemberek egyiittmiikodnek, és dsszehangolt
intézkedéseket hoznak.

Egyiittmiikodés a Kormannyal, az EMMI-vel,
az NNK-val.

Amennyiben a szervezet a tarsadalom
miikodoképességéhez alapvetden sziikséges
feladatokat lat el, kommunikalja ezt a kozosség
¢s a dontéshozok felé.

Hatarozza meg, hogy kitdl milyen segitségre és
tamogatasra van sziiksége, és melyek azok a
teriiletek, amelyek tekintetében a Kormany, az
egészségligyl hatdsag, és a kdzosség szamithat
az Onok segitségére és tamogatdsira a
pandémia lekiizdésében.

Hozza nyilvanossagra a pandémiara felkésziilés
tervét, és hangolja 0ssze egyéb kulcsszereplok
terveivel.
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Hangolja ossze a
kockazat és Krizis

A hatékony, konzisztens €s idében torténd .
kockazat- valamint krizis kommunikéci6 alapvetd

Ertékelje és vizsgalja feliil a szervezet normal
¢s veszeélyhelyzeti kommunikacios protokolljait.

kommunikacios fontossagu a szereplok tajékoztatasa és e Készitse el6 a kommunikacios iizeneteket
protokollokat, fejlessze a felkészitése tekintetében. e Miikodjon egyiitt a veszélyhelyzet
kommunikacios felszamolasat iranyité teriiletileg illetékes
képességeket. Biztositsa a szervekkel, és vegyen részt az lUzenetek
megfeleld Osszehangoldsaban.
kommunikacids e Azonositsa és értékelje a rendelkezésre 4llo
csatornak rendelkezésre kommunikacids csatornakat és eszkozoket, és
allasat sziikség esetén tegyen javaslatot ezek
fejlesztésére.
PR és média kapcsolatok A PR ¢és médiakapcsolatok jelentdsen e Kapcsolattartds a helyi, orszagos médiaval.
hozzajarulnak ahhoz, hogy a szervezet a Folyamatos parbeszéd kialakitasa.
folyamatos mikodoképességérdl informalja a e FErtékelie a  felmerilé  igényeket, a
kozosséget, a vasarlokat/iigyfeleket, €s gyorsan célkdzonséget és a hozzajuk eljuttatando
eloszlassa a szervezettel kapcsolatban esetleg lizeneteket.
elterjedd téves informaciokat. e Tarja fel azokat a lehetOségeket, eseményeket,
amikor tajékoztathatja a szervezete szamara
fontos célkdzonséget.
A tervekben foglalt A tervekben foglalt intézkedéseket beindito e Ertékelje, hogy mely események idézik el§ a

intézkedéseket beindito
események és a
lehetséges reakciok

esemény az, amikor a kiilsé vagy bels6 kornyezet
megvaltozasa arra kényszeriti a szervezetet, hogy
valaszlépéseket tegyen.

nemzetkdzi, nemzeti, helyl pandémids riasztas
kiilonboz6 fazisait, és mindez milyen hatassal
lehet a szervezet miikodésére.

azonositasa, e Hatarozza meg a szervezet pandémias tervében

dokumentalasa, foglalt intézkedéseket beindito és befejezd

ellendrzése eseményeket, azok észlelését, feliigyeletét,
ellendrzeését.

e Szervezze meg az intézkedések tekintetében

relevans  kiils6 és  bels§  események
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monitorozasat.

Tervezési ciklus A tervezési ciklus része; tervezés, végrehajtas, e Hajtsa végre a tervekben foglaltakat a
megvaldsitasa, a tervek ellendrzés, tervek modositasa, és 1d6szakos pandémids fazisoknak megfelelden.

folyamatos feliilvizsgalata. e Folyamatosan kisérje figyelemmel és értékelje

feliilvizsgalata az intézkedések célszertiségét és hatékonysagat.

e Sziikség szerint modositsa a tervet.

e Iddszakonként (legaldbb évente) tekintse at és
vizsgalja feliil a tervet, és sziikség szerint
aktualizalja azt.
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11. Roviditések jegyzéke

NIPT Nemzeti Influenza Pandémiés Terv
EU Eurodpai Unid

WHO Egészségiigyi Vilagszervezet
EMMI Emberi Eréforras Minisztérium
NNK Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont

Pandémias terv sablon
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Végrehajtasi Utasitas

Veégrehajtasi utasitas
pandémias felkészulésének végrehajtasara és egy
bekovetkezett pandémia esetén végrehajtando

feladatok szabalyozasara

Hatalybalépés . R o P Hatalytalanitas
idépontja: Joévahagyast kovetben idépontja:
Verzi6 szama: Ko_t_elc?zo .. 3 évenként
felulvizsgalat:
Név Szerepkor Alairas Datum
Szerkesztette folyamatgazda
Ellendrizte féfolyamat gazda
Jovahagyta alrendszer gazda
Médositasok jegyzéke
Verzié: Rovid leirasalismertetése: Modositott fejezet(ek): | Hatalybalépés
3.
2.
1. Els6 kiadas
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1. A Végrehajtasi Utasitas ismertetése

1.1. A Végrehajtasi Utasitas célja

A I ... .. .......... S teriletén bekdvetkezd
pandémia idészakaban a felkészllés feladatainak meghatarozasa, illetve a pandémias
idészaki mikodés szabalyozasa kezelése, a foglalkozds egészségugy feladatainak
meghatarozasa.

A pandémias terv célja, hogy a tervben meghatarozott intézkedések altal biztosithatd legyen
(pandémias idészakban) az Gizem folyamatos mikddése.

Alapot képezzen a pandémias megbetegedések elleni felkészliléshez, a szikséges
létszamok, anyagok, eszk6zok mennyiségének meghatarozasahoz

El6re kidolgozott reagalasi rendszer alljon rendelkezésre, a pandémia megel6zésére, a
pandémia kdvetkezményeinek csdkkentésére.

A kommunikaciés terv alapjan segitse el6 a ..................... dolgozok (kuls6, belsd)
pandémiaval kapcsolatos tajékoztatasat, a panik megelézését a megel6z4 illetve a korlatozé
intézkedések vegrehajtasakor.

A pandémias terv felhasznalhaté kulonb6zé virusok és mas kérokozok okozta pandémias
megbetegedések esetén is, az adott pandémiara jellemzd intézkedésekkel kiegészitve.

1.2. A Végrehajtasi Utasitas hatalya

Az ... pandémias terv hatalya kiterjed a ...................... munkavallaloira és a
telephelyen munkat végzd mas vallalkozasok munkavallaldira, akik a pandémia id6szakaban
az Uzem/vallalat telephelyén munkat végeznek, illetve azokra, akik barmilyen egyéb célbdl a
telephelyen tartozkodnak. A tervben meghatarozott feladatok és intézkedések érvényesek az
................ telephelyére és a telephelyen kivli Iétesitményeire.

Atervnemteriedkiaz ............. munkavallaléinak hozzatartozéira és a stratégiai beszallitdk
pandémias megbetegedések elleni felkészlltségének vizsgalatara.

A stratégiai beszallitok pandémias megbetegedések elleni felkészilését a
szerz6déskotéskor meg kell kdvetelni.

Az S pandémias terve az Atfogd Veszélyhelyzet-kezelési és Intézkedési Tervhez
kapcsolddoé végrehajtasi utasitas.

A pandémias tervben leirt feladatok és intézkedések &Osszhangban vannak a
gyoégyszerrendelésre vonatkozé hatalyos térvényekkel, rendeletekkel és szabalyozzak az
egyuttmikddést pandémia soran az egészségugyi hatésagokkal.

A pandémias tervben meghatarozott felkészilési feladatokat a pandémias
megbetegedéseket megel6zd id6szakban o6nalléan kell végrehajtani. A pandémias
megbetegedések soran végrehajtandd feladatokat és intézkedéseket Onalldan a kialakult
helyzet értékelése utan, vagy az Orszagos Tisztif6orvos intézkedése alapjan kell bevezetni,
végrehajtani, az orszadgos jarvany hivatalos bejelentése utan a korlatoz6 intézkedéseket
azonnal be kell vezetni.

2. Vezetoi osszefoglalo

A klasszikus vilagjarvanyok kérokozoi kozul a virusok maradtak azok, melyek valtozatlanul
évrél-évre a legnagyobb szamu megbetegedéseket okozzak vilagszerte, és amelyek egyik
altipusanak szerkezetébél és allatvilagi elterjedtségébdl adéddéan olyan altipusai
keletkezhetnek, melyek vilagméretii jarvany eléidézésére is képesek lehetnek.
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A vilagjarvany azért alakulhat ki, mert a virusok nagy hajlamot mutatnak arra, hogy antigén
szerkezetliiket megvaltoztassak, ezaltal ismét képessé valnak akar jarvanyszeri
megbetegedések kivaltasara.

Vilagjarvanyt okozé Uj virusaltipus megjelenése azt jelenti, hogy a lakossag jelentds része
védtelenné valik a kérokozéval szemben. llyen esetben a veszélyeztetett, azaz a védendd
lakossagcsoportok kore Iényegesen kibdvdil.

A pandémiak komoly kdzegészségugyi és gazdasagi kovetkezményekkel jarhatnak. 1918-
ban a spanyol kiralyi csalad egyik tagjanak halala és a spanyol média folyamatos jelentései
miatt ,spanyol natha” elnevezést kapott pandémia vilagszerte kb. 20 millié halalos aldozatot
kovetelt. Magas megbetegedési és halalozasi gyakorisaggal jellemezheté pandémiak az
elmult évszazadban atlagosan 25 évenként fordultak el6, mig a legutols6 pandémia 1968-
ban volt.

Az 1997-ben elkészitett és 2001-ben atdolgozott hazai influenza pandémias terv
atdolgozasat az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kézgylilés dokumentumai, valamint az
Eurdpai Unié (EU) 2004. december 23-an kiadott utmutatdja tette sziikségessé (Commission
Working Document on Community Influenza Pandemic Preparedness and Response
planning.)

Az influenza vilagjarvanyra val6 felkészuléshez szamos EU tagallam kormanya rendelkezik
az 1999-ben, valamint az azt koveté 2005. majusban modositott elfogadott WHO
iranyelveken alapulé 6nallé influenza pandémias tervvel. A vilagjarvanyok veszélye
jelentésen megnoévekedett, a felfokozott nemzetkdzi kereskedelem, turizmus, valamint az EU
tertletének sajatossagai miatt is — melyen belul az emberek, allatok és termékek szabadon
aramlanak — ezért egyre nagyobb az igény az eurdpai uniés felkészliltség és reagalas
O0sszehangolasara iranyuld kézossegi intézkedések irant.

Allategészségligyi szempontbdl fontos kiemelni a madarinfluenza ellenérzésére iranyuld
k6zOsségi intézkedésekrdl szold 92/40/EEC iranyelvet, melyet a tagallamok illetékes
hatosagai jarvany esetén alkalmaznak. Ezen Kkivil a Bizottsag szorgalmazza a
madarinfluenza surveillance megerésitését és a betegség allatrol-emberre torténé
terjedésének megel6zését szolgalo szigoru intézkedések alkalmazasat.

Az elmult években kuldénb6zé uj, jarvanyt okozo virus jelent meg (SARS, MERS, ebola,
COVID2019, stb.) melyek lokalis, vagy globalis jarvanyt okoztak. A jarvanyok terjedését
jelentésen megkonnyitette a globalizacio, a szabad és gyors utazasi lehet6ségek a vilagban,
melyek nagyon gyorsan eljuttathatjdk a jarvany hordozéit a kulonb6z6 kontinensekre,
orszagokba.

Egy pandémia esetén az ................. nek biztositani kell az alaprendeltetésébdl adodéd
................. feladatait. A ............... vezetése kiemelt figyelmet fordit a pandémiat
megel6z6 és a pandémias iddszak feladatainak tervezésére és a felkészllésre az
alkalmazottak egészségvédelme, valamint a jarvany gazdasagi és tarsadalmi negativ
hatasainak minimalizalasa érdekében.

A pandémiara torténé felkészulés, a pandémias tervek elkészitése, szikséges intézkedések
(antivirdlis szerek, gyogyszerek, egészségugyi maszkok készletezése, otthoni munkavégzés
biztositasa, kulfoldi utazas korlatozasa stb.) meghozatala elengedhetetlen a vilagjarvanyra
valé gyors és hatékony reagalashoz. A pandémiara torténé felkészilés elengedhetetlen a
megbetegedési - és halalozasi rata minimalizalasanak, az Uzembiztonsag fenntartasanak és
az Uzletmenetben keletkez6 zavarok elkerllésének tekintetében.

A pandémias tervezés és a felkészulés végrehajtdsanak koordinalasara a
.............. védelemi feladatainak ellatasaért felelés szervezeti egységének/személynek a
feladata. A védekezés id6szakaban Pandémias vezet6i csoportot kell mikddtetni, melynek
tagjai az ................ vezet6i, vagy megbizott képvisel6i. A Pandémias vezetdi csoport
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vezetését a .............. védelmi feladatainak ellatasaért felelés szervezetének vezetdje latja

el.

A Pandémias vezet6i csoport feladata:

rendszeresen Ulésezik és értékeli a kialakult pandémias helyzetet, meghozza a
pandémia kezeléséhez szikséges intézkedéseket;

a pandémias tervet sziikség szerinti felllvizsgaltatja;

a folyamatos mikdodéshez és a nuklearis biztonsag fenntartasahoz sziikséges
minimalis |étszamokat és tevékenysegeket sziikség szerinti felllvizsgaltatja;

a veédoeszkozok, antiviralis szerek, szezonalis, pre-pandémias €és pandémias
véddoltasok, gyogyszerek mennyiségére és szikség szerint a beszerzésére
javaslatot tesz a vezetés felé;

a terv hatokorérének szukség szerinti kiterjesztésére javaslatot tesz a ................
vezetése felé;

a felkészilési és pandémias kommunikaciot, a munkavallalok tajékoztatasat,
felkészitését megszervezi;

a pandémias mikodeési rend bevezetését elrendeli.

.......... menedzsmentjének feladatai:

szUkség esetén megtargyalja és jovahagyja a pandémias intézkedéseket;
biztositja az anyagi forrasokat a terv altal meghatarozott feladatok végrehajtasara.

A szikséges feladatok végrehajtasara felelés személyeket/szervezeti egységeket kell
kijelolni.

Az ...

......... pandémias tervében meghatarozott alapfeladatainak ellatasat a pandémia

idészakaban, a pandémias tervben meghatarozott minimalis Iétszammal és mikddési
renddel kell végrehajtani.
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3. Pandémia hatasai az iizem mikodésére

Pandémia esetén, amikor a megbetegedési arany magas, az Uzem/.... folyamatos
mikodésének biztositasa érdekében (lUzemviteli, karbantartd6 és a fels6é vezetés
meghatarozott személyeire), az idében torténd véddéintézkedések ellenére is, szamolni kell a
munkavallalok megbetegedésével és a munkabdl valo kiesésével. Jelentds tobbletterhelés (a
minimalisan szikséges létszam biztositasa érdekében) varhaté a munkaképes, egészséges
személyzetnél.

A fert6zésnek legjobban kitett szervezetek dolgozoéi a kovetkezdk:

o szallitast, oktatast, lUgyintéz6i feladatot végzdk;
o |atogatok fogadasat, kisérését végzok;
e csoportos munkavégzeést végzok.

A fert6zések megfeleld korlatozo, illetve tiltd intézkedésekkel megakadalyozhatok,
csOkkenthetdk. Fel kell készulni arra, hogy azoknak a munkavallaléknak, akiket nem tudnak
a munkavégzés aldl mentesiteni, védbeszkozoket, gyogyszeres kezelést, véddoltast kell
biztositani.

A pandémias id6szakban az Gzemeltetd személyzetre fokozott veszélyt jelentenek a kulfoldi,
illetve - a magyarorszagi megjelenést kovetéen - a belfoldi latogatok és kilsds
munkavégzok.

A pandémias id6szakban, ha tervszer(i karbantartast végeznek, szamitani kell arra, hogy a
karbantartast végzék (kilsé vagy bels6 munkavégzdk) nem tudjak a szerzédésben vallalt
tevékenységeket hataridére elvégezni (vismajor). Ebben az esetben meg kell fontolni a
karbantartasi munkak felfliggesztését ugy, hogy az a biztonsagot ne veszélyeztesse.

Fel kell készllni a pandémiat megel6z6en, illetve a pandémia id6szakaban és azt kovetben a
megfeleld szintl kulsé és belsé tajékoztatdsra, és a pandémia megel6zésével, a
kovetkezmények csokkentésével kapcsolatos feladatok oktatasara.

A pandémia id6szakaban a fert6zések megel6zése, csokkentése érdekében, ahol lehet,
tavmunkaval kell a tevékenységet biztositani, korlatozni kell az értekezleteket,
megbeszéléseket, oktatasokat, csoportos rendezvényeket. Megbeszéléseket,
egyeztetéseket a rendelkezésre all6 kommunikacios eszk6zokon kell végrehajtani (telefon-
videokonferencia, stb.).

A pandémia id6szakaban kialakult helyzetr6l és a tett intézkedésekrél a felettes
szervet/.....hatésagot folyamatosan tajékoztatni kell, a normal mikodéstdl, érvényes
szabalyozasoktol valo eltéréseket surgdsséggel kell engedélyeztetni, egyeztetni.

4. A pandémia szakaszai, feladatok és felelosségek fazisonként

4.1. A pandémia szakaszai

Az influenza pandémia a WHO 2005 aprilisdban kiadott Globalis Influenza Készultségi Terv
(WHO Global Influenza Preparedness Plan — WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5) szerint kulénb6z8
fazisokra oszlik (1. szamu melléklet). Az egyéb pandémia megbetegedések esetén is
célszer(l ezt a rendszert alkalmazni, mivel a fazisok ezekben az esetekben is hasonldéan
alakulnak.
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4.2. Feladatok és felelosségek idoszakonként

A pandémias id6északban végrehajtandd intézkedéseket és a végrehajtasért felelés
szervezeteket, személyeket, hataridéket részletesen az ,Intézkedési tablazat” (2. szamu
melléklet) tartalmazza.

A feladatok leirasa iranymutatas jellegi, ezen valtoztatni lehet. Az egyes fazisokra
meghatarozott végrehajtando feladatokat a kialakult helyzet fuggvényében el lehet hagyni,
vagy szikség esetén korabban végre lehet hajtani.

A pandémias felkészllést a védelmi feladatokért felelds személye/szervezeti egysége
iranyitja és koordinalja. Az eréforrasok biztositasa az ............. menedzsmentjének feladata.

A létszamra eszk6zokre vonatkozo listak aktualizalasat évente el kell végezni. A beszerzett
gyogyszerek, eszkozok, oltéanyagok megfeleld tarolasaért a ......... foglalkozas-
egészségligyi szolgalata felel.

A szezonalis influenza védboltasok biztositasa kdzpontilag torténik. Torekedni kell arra, hogy
minél tébb munkavallalé oltassa be magat. Ezt megfelel6 kommunikacidval és
tajékoztatassal kell elérni.
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5. Utazas egészségiigyi program, kozosségi érintkezések korlatozasa

A magyarorszagi utazasi egészséglgyi programmal dsszhangban, a tapasztalatok és a
kialakult helyzet figgvényében kell az utazasokkal kapcsolatos korlatozasokat bevezetni.

Pandémia idején sziikséges, hogy a pandémiat okozé virus, vagy mas korokozé
terjedésének megakadalyozasa érdekében, a kulfdldi utazasokat korlatozzuk. Ennek
megfelel6en a pandémias idészakoknak megfeleléen be kell vezetni az utazasi és kilfoldi
vendégek fogadasanak a korlatozasat, tiltasat is. Ezt figyelembe kell venni olyan
tevékenységek (féleg karbantartas) végrehajtasanal, ahol kilfoldi munkavallalok végeznek
munkat az ............. terGletén, illetve ahol bizonyos tevékenységeket esetleg kulfoldi
helyszinen végeznek el.

Amennyiben utazasi tilalmat rendelnek el Magyarorszag teriletén, az érintett zénakba
utazast is meg fogjak tiltani. Ennek alapjan kell megtervezni, illetve megszervezni a
szikséges tevekenységeket, beszerzéseket, ertekezleteket a cégcsoporton belul és kival,
melyek az ................ tevékenységeét érinthetik.

A korlatozasok elrendelésérdl és terlleti hatalyarol a foglalkozas egészséguigyi szolgaltatot
az illetékes orszagos szervek értesiteni fogjak.

AZJ belfoldi és kulfoldi kiklldetések rendjét a belsé szabalyozasi rendszer kezeli. A
belfoldi kiklldetéseket a felettes munkahelyi vezet6, a kulféldi kikildetéseket a kikildetési
feladatokért felel6s szervezet vezetbje engedélyezi.

A kuldonb6z6 pandémias idészakokban torténd utazasi korlatozasok elrendelésére vonatkozé
szabalyozas jelen terv 4. fejezetében talalhatd. Az intézkedések bevezetésérél minden
esetben az engedélyezbket vezetbi értekezleten, a munkavallalékat a belsd rendszeren
tajékoztatni kell.

A pandémia kilonb6zd id6szakaiban a kozOsségi érintkezések korlatozasa is segiti a
pandémiat okozé virus, vagy mas koérokozd terjedésének lassitasat, esetleg
megakadalyozasat. Ezért a lehet legtdbb munkavallalé esetében, ahol természetesen ez
lehetséges, ki kell épiteni az otthoni munkavégzéshez szikséges infrastrukturat és
biztositani kell a munkavallalé szamara a munkakorének otthonrol tortend ellatasat. Az
.............. tevékenységébdl addddan ezek a lehetéségek erésen korlatozottak. Ez
elsGsorban az adminisztrativ jellegl tevekenységeknél valosithatd meg.

Kiemelt figyelmet kell forditani a tdmegkozlekedési eszkd6zdk hasznalatanak elkerllésére, a
céges, vagy sajat gépjarmi hasznalatanak bevezetésére. A sajat gépjarmi munkaba jaras
hasznalatanak szabdlyait ebben az esetben ki kell terjeszteni a kijeldlt munkavallalokra, akik
a termelés biztositasa érdekében nélkulozhetetlenek.

A kozosségi érintkezés korlatozasaval kapcsolatos intézkedések és az elrendelés idépontja
jelen terv 2. szamu mellékletében talalhatok meg.

6. Szezonalis influenza oltasi program

Az ... évente felajanlja téritésmentesen a szezonalis influenza véddoltast az
............... minden munkavallaléja részére. A feladattal megbizott foglalkozas egészséglgyi
szolgaltatd minden évben meghatarozza a sziikséges mennyiséget és beszerezi a vakcinat.
Az oltdas nem koételez6, de hangsulyozni kell a munkavallalok felé ennek el6nyeit és egy
esetleges influenza pandémia esetén fennalld keresztvédettségi lehetéséget. A szezonalis
influenza véd&oltassal kapcsolatos teenddket a feladattal megbizott foglalkozas
egészséglgyi szolgaltatéval egyittmikédve az .............. tamogatasi feladatokért felelés
személy/szervezeti egység koordinalja.

A szezondlis influenza oltdsok védbhatasanak és a kockazatok megismertetésére
tajékoztato, ismeretterjesztdé anyagokat kell kiadni.
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7. Az antiviralis szerek rendelése, tarolasa, felirasa és terjesztése

Az ........... a kritikus munkakdrok esetén, prevencios céllal biztositja az antiviralis szereket.
A kritikus munkakoroket és a hozza tartozé létszamot a terv 3. szamu melléklete
tartalmazza.

Az antivirdlis szerek beszerzését, amennyiben ezek kereskedelmi forgalomban
beszerezhetbek, a foglalkozas egészségligyi szolgaltatd bevonasaval a meghatarozott
létszdm alapjan 1 honapra, +10%-o0s tartalékolassal az .............. ............... feladatokért
felel6s szervezeti egysége végzi.

7.1. Az antiviralis szerek tarolasa

Az antiviralis gyogyszereket a beérkezése utan a foglalkozas egészségligyi szolgaltaténal
kell tarolni. A készitmények tipusarol, darabszamardl és szavatossagi idejérél a foglalkozas
egészségugyi szolgaltatd nyilvantartast vezet. A készitmények szavatossagi idejének lejarta
elétti gazdasagi tervezési évben gondoskodni kell a csere koltségeinek betervezéserdl,
amennyiben a kereskedelmi forgalomban kaphatdéak, a lejarat el6tti cserérél, vagy Uj
beszerzésrél. Az antivirdlis gyogyszereket "érzékeny termékként" kell kezelni, az dsszes
relevans, szukséges intézkedéssel.

7.2. Antiviralis szerek felirasa és terjesztés

AZ, .. TN kritikus munkakéreit ellatdé munkavallalék részére az antiviralis szereket a
kijelolt egészsegugyi szolgaltatd keresztul kozpontilag biztositja.

Az ebbe a korbe nem tartoz6 munkavallalok és csaladtagjaik részére az antivirdlis szerek
biztositasa az alkalmazott gydgyszer-felirasai és kiadasi eljarasokkal 6ésszhangban, a
hatalyos jogi szabalyozas szerint torténik és lefedik az érintett csoportot.

Az antiviralis készitmények preventiv alkalmazasat csak azt kovetden kezdheti meg az
............. ha azt az illetékes hatésag engedélyezi.

Az antivirdlis szerek kiosztasanak gyakorlati végrehajtasat a terv 4. szamu melléklete
szabalyozza.

7.3. Pre-pandémias vakcina tarolasa, felirasa, terjesztése, beadasa

Amennyiben az illetékes szervezetektdl az .............. tajékoztatast kap arrol, hogy a
pandémias vakcina elérhetévé valt, intézkedni kell a beszerzésre és meg kell szervezni az
oltdsok beadasat a kritikus munkakérben dolgozé6 munkavallalok részére. Az oltasi kor
megegyezik az antiviralis szerekkel ellatandok korével.

A beadas maddja (orvos adja be, nem szajon at kell bevenni) eltéré kezelést igényel, mint az
antiviralis készitményeknél. Az oltasok beadasat a foglalkozas egészségligyi szolgaltatd
veégzi, biztositani kell a megfelelé szamu steril egyszer hasznalatos eszkozt.

7.4. A pre-pandémias/ pandémias vakcinak ellatasanak és szallitasanak szabalyai

e A vakcinacio soran prioritast élveznek a kritikus munkakorokben dolgozok.

e Amennyiben megfeleld mennyiségl vakcina all rendelkezésre, meg kell szervezni,
igény szerint, a nem kritikus munkakdrben dolgozok oltasat is.

e A vakcinak szallitdsa és tarolasa esetén biztositani kell a 2-8 °C-os hdtélancot.
Amennyiben ez nem &ll rendelkezésre, a felkészulési id6szakban gondoskodni kell
ezek beszerzésérol.

e Minden vakcinat hitészekrényben, 2 — 8 °C hémérsékleten kell tarolni, a terlleti
szervekhez a szallitast jégakkumulatoros hit6taskaban kell végrehajtani. Az aldbbi
szamokat a vakcinak tipikus méreteire alapoztak, feltételezve, hogy az uj vakcina
hasonl6 alaku lesz. Egy dobozba 300 karton fér el. A doboz mérete: 24,5 cm széles,
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33,5 cm hosszu, 43 cm magas. Az érintett személyek szamatol fliggden kell dontést
hozni arrél, hogy hany doboz vagy csomag vakcinat tarolnak a hiitékben.

o Az ........... nél a foglalkozas egészséglgyi szolgaltatd felelés a vakcinak megfelelé
tarolasaért. A fentiekkel O6sszhangban a foglalkozas egészségugyi szolgaltato
koordinalja a vakcinak eljuttatasat és beadasat a meghatarozott munkavallalékhoz.

8. Egészségiigyi maszkok

Az egészséglgyi maszkok beszerzést a pandémia 3. fazisaban kell megtenni. A sziikséges
maszkok mennyiségét az 5. szamu melléklet tartalmazza.

A pandémia soran az FFP2, FFP2D, FFP3, FFP3D, mindségli, egyszer hasznalatos
légzésvédb eszkozok alkalmazasa megengedett (Orszagos Epidemioldgiai Kézpont,
EPINFO 16. évfolyam 20. szam ajanlas).

Jelenleg az .................... az Uzemviteli és karbantartasi tevékenysége soran is alkalmaz
egyszer hasznalatos l1égzésvédd eszkozoket. A hasznalt 1égzésvéddk mindségi besorolasa
FFP2, tehat alkalmazhatok pandémia esetén.

A szikséges légzésvéddbk mennyiségét ugy kell meghatarozni, hogy a termelés
biztositasahoz szikséges munkavallalok ellatasat a pandémia elsé hullamaban biztositani
tudjuk.

A tervezési idétartam konzervativ megkozelitéssel 8 hét. Miszakonként, ha nem Kkell
folyamatosan viselni a légzésvédét 1 darab, folyamatos viselés esetén 4 darab légzésvedd
felhasznalasat tételezziik fel.

Amennyiben a kijelolt egészségugyi szolgaltaté arra utasitast ad, a pandémiat okozé virus,
vagy mas korokozok fertézési utvonalainak figyelembe vételével, az egyéni légzésvédbk
viselését az egészséges munkavallaléknal nem kell elrendelni.

9. Human eroforras biztositasi és iizemeltetési-karbantartasi valamint
kommunikacios tevékenységek tervezése

A termelés folyamatos biztositasa érdekében human eréforras biztositasi és Uzemeltetési-
karbantartasi, valamint kommunikaciés terlleten szikséges tervezést vegezni. A tervezést
jelen szabalyozasban nem kell telies koérlen végrehajtani, mivel a veszélyhelyzetek
kezelésére rendelkezik az ................... megfelel§ tervekkel, melyek meghatarozzak az
alapvetd intézkedéseket és a sziikséges eréforrasokat. Jelen tervben, csak a pandémiaval
kapcsolatos specialis kovetelményekkel foglalkozunk.

A tervezésnek az alabbiakra kell kiterjednie:

e Meg kell hatarozni azokat az ................. tertletén azokat a helyszineket, melyeket
egy pandémia soran Gzemben kell tartani, illetve be kell zarni.

e Meg kell hatarozni, hogy az ideiglenesen bezart részeket mikor és milyen feltételek
teljesilése utan lehet Ujra megnyitni.

e Gondoskodni kell a megdfelel6 mennyiségl fertétlenitészerekrél és azok tovabbi
folyamatos beszerzésérél.

o Meg kell hatarozni az lUzembe/cégbe valdé bejutas és a kdzosségi érintkezések
korlatozasanak rendszabalyait.

e Fel kell mérni és folyamatosan nyilvan kell tartani a megfertézottek, tavollévék
szamat, beleértve azokat, akik a munkahelyen betegedtek meg. Szabalyozni kell a
biztonsagos munkaba vald visszatérés feltételeit a pandémia utan. Kiemelt figyelmet
kell forditani a betegek otthon tartasa, mivel ez rendkivil fontos a pandémiat okozé
virus, vagy mas kérokozok terjedésének megfékezése szempontjabal.
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e A lehet6ségeket figyelembe véve biztositani kell a kulcsfontossagu alkalmazottaknak
az otthoni munkavégzést.

o Meg kell hatarozni a human tevékenységért felelés szervezetnél és a gazdasagi
tevékenységért felel6s szervezetnél a munkavégzés iranyelveit, a pandémia esetén
szukséges minimalis feladatrendszert (pl. bérlista, rugalmas munkaidd, kompenzacio,
betegség miatti hianyzas).

o Meg kell hatarozni a pandémiara vonatkoz6 kommunikaciés stratégiat és célokat,
amely magaba foglalja a tébbszintli kommunikaciés csatornak (website, kdzdsségi
média, stb.) alkalmazasat. Meg kell hatarozni a megbizhat6 és aktualis informacidk
kiadasanak folyamatat a pandémia kilénb6z6 idészakaiban.

9.1. Human eroforras biztositasi és iizemeltetési-karbantartasi tervezés

Az .S terliletén, amig a pandémiat okozé virus, vagy mas kérokozo helyileg nem
valik aktivva, addig nem szlkséges valtozas a normal mikodési tevékenységhez képest,
csak a 2. szamu mellékletben meghatarozott felkészilési és néhany szigorité intézkedést
kell végrehaijtani, bevezetni.

Amikor Magyarorszagon deklaraljak a jarvanyugyi helyzetet, a Nemzeti Népegészségugyi
Kdzpont és a védelmi igazgatas illetékes szervezetei tdjékoztatast adnak ki. Az orszagos
Pandémias térzs heti, vagy napi rendszerességgel Ul dssze, hogy attekintse a helyzetet és
dontsén a pandémia fokozatanak le- vagy felminésitésérél. Amennyiben szikséges,
elrendelik az orszagos Pandémias térzs folyamatos miikodését.

A védelmi feladatokeért felelés személy/szervezeti egység vezetdje a pandémia
idétartama alatt napi rendszerességgel értékeli a kialakult helyzetet és javaslatot tesz a
szikséges intézkedésekre a 2. szamu mellékletben leirtak szerint. A szukséges
intézkedések bevezetését a Pandémias vezetdi csoport hagyja jova.

Amennyiben valamely tzemrész karbantartas elétt all, meg kell vizsgalni, hogy mennyi ideig
mikodtethetd még, akar csokkentett teljesitménnyel is. Amennyiben tovabbi Uzemeltetés
nem lehetséges, gondoskodni kell az tzemszer( biztonsagos leallitasarol.

Amennyiben valamely gépen/izemrészben tervszerl karbantartasi tevékenység folyik, meg
kell vizsgalni, hogy a karbantartast be lehet-e fejezni, vagy azt fel kell figgeszteni és a
pandémia lezajlasa utan kell a karbantartasi tevékenységet befejezni.

Uzemzavar, baleset esetén az érvényes ................... szabalyozasok szerint kell eljarni.
Ezen feladatok végrehajtasat ugy kell megszervezni és biztositani, hogy azt a pandémia
hatasai ne veszélyeztethessék.

Az Uzemeltetés soran végrehajtandd ellendrzéseket lehetéség szerint halasztani kell a
pandémia idészakaban.

9.1.1 Uzleti terv a pandémia helyi kialakuldsinak esetén

A pandémia helyi kialakulasanak esetén, minden olyan tevékenység, mely nem sziikséges a
termeléshez felfUggesztésre kerul.

AZ ..ol -nél az uzleti, szakmai és tanulmanyi utakat korlatozni kell, azonban kivételt
képeznek ez aldl a pandémias feladatok végrehajtasahoz elengedhetetlen utazasok.

A ....termeléshez szikséges munkavallalokon kival, minden munkavallalonak fel kell
flggeszteni a munkavégzési kotelezettségét és meg kell tiltani a munkahelyre toérténd
belépését a pandémia id6tartama alatt. Ahol lehetséges ott el kell rendelni a tdvmunka
végzést (home office), amihez hasznalni kell a rendelkezésre allé6 tavoli elérést biztositd
informatikai technoldgiakat és a telefonos kommunikaciot.
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A humanpolitikaért felelés személye/szervezeti egysége a kulcsfontossagu
munkavallalok listajat felllvizsgalja és a vezeték javaslata alapjan helyesbiti, ha a kijeldlt
munkavallalok személyében valtozas tortént.

9.1.2. Betegség miatti hianyzas és tavolmaradas

A pandémia meghatarozott idészakaban (2. szamu mellékletben leirt intézkedés szerint) a
................ humanpolitikai feladatokért felelés személye/szervezeti egysége koételes minden
nap 09.00-ig az el6z6 napi hianyzasokrél — munkavallalo - szervezet bontasban - kimutatast
késziteni és azt a Vezetési csoport részére atadni. A kimutatasban kilon jelolni kell a
kulcsfontossagu munkavallalokat.

A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy azonnal kotelesek bejelenteni, ha nem
tudnak munkaba allni lehetéleg ugy, hogy a tavollét indokat is megadijak.

A foglalkozas egészségligyi szolgaltatd biztositja az egészséglgyi konzultaciokat, valamint
felkészll a betegséggel és slrgés esetekkel kapcsolatos tanacsadasra, szikség esetén
gondoskodik a megbetegedettek az orszagos tisztiféorvos altal kiadott eljarasrend szerint
valo sorsarol.

Azon munkavallalok, akik betegek lesznek vagy a betegség tlneteit vélik magukon
felfedezni, azonnal kotelesek azt a munkahelyi vezet6juk felé jelezni és a munkat befejezni
és a foglalkozas egészségligyi orvosnal jelentkezni. A megbetegedett munkavallaldk teljes
gyogyulasig nem allhatnak munkaba.

9.1.3. Telephelyekre torténo belépés korlatozasa

A pandémia magyarorszagi regionalis bekovetkezése utan az ............. tertletére tortéend
bejutas korlatozasat rendelheti el a Pandémias vezetési csoport. A ............... rendészeti
feladatokért felelds szervezetének vezet6je intézkedik, hogy a teruletre csak azok
léphessenek be, akik a termelés fenntartdsaval kapcsolatos tevékenységet végeznek. Meg
kell hatarozni a belépési jogosultsagokat és itt kell modositani, ha valtozas, vagy tobblet
belépési igény van. Ehhez a 24 éras Ugyeletet kell biztositani.

A hatdsagok terilletre torténd bejutasat jarvany estén sem lehet korlatozni, de fel kell hivni a
figyelmuUket arra, hogy csak a szukséges mértékben lépjenek a terlletre.

Az Gzemlatogatasokat, szakmai gyakorlatokat fel kell figgeszteni.

A beléptetési pontokon figyelmezteté tablakat kell kihelyezni, melyen a pandémiaval
kapcsolatos intézkedéseket, kozléseket, korlatozasokat jelenitik meg.

Az informacidkat parhuzamosan meg kell jeleniteni a bels6é rendszeren és az ........ web-es
honlapjan is.

9.1.4. Emberek kozotti fert6zés megakadalyozasa

Ahol lehetséges ott el kell rendelni, hogy egy légtérben csak a minimalisan sziikséges
létszamu munkavallalé tartézkodjon.

Kilsé partnerek fogadasa csak a legsziikségesebb esetekben engedélyezett.

A munkavallalok munkéba jarasat az utazas soran valé megfert6z6dés minimalizalasa,
elkerllése érdekében, az ....... biztositja cégautdval, vagy sajat gépjarmivel térténé bejaras
esetén a koltségek megtéritéesével.

A jarvany ideje alatt a targyalasok szamat minimalizalni kell és a munkavallalok
kapcsolattartasat inkabb az e-mailes, videokonferencias és telefonos kommunikaciora kell
alapozni.

A jarvany idején a fert6zések megakadalyozasara, ahol csoportos munkavégzés torténik,
helyzetértékelés alapjan el kell rendelni a légzésvédok, illetve ha szikséges egyéb
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védbeszkozok alkalmazasat. A légzésvédbk alkalmazasat a foglalkozas egészségugyi
szolgaltatod utasitasai alapjan kell végrehajtani. A légzésvédbket és egyeb védbeszkdzoket
AZ .. biztositja. Ki kell helyezni légzésvéddket és egyéb védbeszkodzoket a
belépési pontokon és a csoportos munkavégzésre kijelolt munkahelyeken. Ugyanezen
helyeken zart, labpedalos gydjtéket kell kihelyezni a hasznalt maszkok, véd&éeszkdzok
Osszegyljtésére. A hasznalt eszkdzoket fert6z6 veszélyes hulladékként kell kezelni az
ervenyes el6irasok szerint. A légzésvedok és egyéb védbeszkdzok kihelyezési helyeit a 6.
szamu melléklet tartalmazza.

9.1.5. Takaritas és fertotlenités

Pandémia esetén az ................ terGletén el kell rendelni a fokozott fertétlenitést és
takaritast. A takaritds megszervezéséért és a fertbtlenitészerek Dbiztositasaért a
.............. szolgaltatasi feladatok ellatasaért felelés szervezeti egysége felel.

Kiemelten kell kezelni és fel kell hivni a munkavallalok figyelmét a gépjarmiivek rendszeres
fert6tlenitésére és takaritasara.

A forgalmas csomépontokra (beléptetési pontok, étkezde, latogatdékdzpont, stb.) ahol sok
ember megfordul, érintésmentes kézfertétlenité adagoldkat kell kihelyezni. A kézfertétlenitd
adagolok ellendrzése és feltdltése a ........... ..., felelés szervezeti egység
készenlétesének feladata. A vizesblokkokban fertétlenitészeres kézmosas lehetéségét kell
biztositani.

Abban az esetben, ha barmelyik munkavallalé megbetegedést jelent be, illetve a betegség
tineteit mar a munkahelyén érezte, akkor a munkahelyet sirgésen fertétleniteni kell, még
miel6tt mas munkavallalé az adott helyiségben a munkat megkezdené. Fontos feladat a
helyiség atszell6ztetése is.

A takaritdé személyzet részére megfeleld védbéruhazatot és légzésveédét kell biztositani az
alabbiak szerint: hosszuujjas, zartmandzsettas, egyszer hasznalatos védéruha; egyszer
hasznalatos nem steril keszty(; FFP2 min6ségi legzésveds; védészemiveg; sapka.

9.2. Kommunikacios Tervezés

A kommunikacios alapelveket az ........ kommunikacioéra vonatkozé fejezetei tartalmazzak. A
specialis feladatok itt kerultek szabalyozasra.

9.2.1. Belso kommunikacios célkitiizések

o Az -nek a belsd tajékoztatasi lehetbségeit felhasznalva kell
tajékoztatasat nyujtani a pandémiaval kapcsolatosan végrehajtott és tervezett
feladatokrol, a kockazatokrol és a pandémia esetén hozott intézkedésekrél. Ezeket
az informaciokat el kell juttatniaz ............. terlletén munkat végz6 beszallitokhoz is.

O /A2 oooooootitEEEE munkavallaldival éreztetni kell, hogy kiemelten kezelik a
munkavallalok egészségének védelmét, ennek érdekében hatékony kommunikaciot
és parbeszédet kivan folytatni a munkavallalékkal.

o Novelni kell a pandémiaval kapcsolatos tajékozottsagot, és megismertetni az erre
vonatkozé kézegészséguigyi informacios forrasokat és iranyelveket.

9.2.2. Kiils6 kommunikacios célkitiizések

e Biztositani kell, hogy az ........... pozitiv kuls6 megitélése egy pandémia esetén sem
csokkenjen. Ki kell hangsulyozni, hogy a biztonsag és a munkavallalok
egészségének védelme a legfontosabb és ez nem gazdasagi kérdés az .............
részérol.

e Biztositani kell, hogy az ............... kils6 partnerei kell6 idében és tartalommal
tajékoztatast kapjanak a pandémias tervezésrol, intézkedésekrol.
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e Biztositani kell az ................. belsé pozitiv megitélésének fenntartasat, a
munkavallalok szamara biztositott antiviralis készitményekkel, gyogyszerekkel és a
vakcinak alkalmazasa soran esetleg felmerilé mellékhatasok minimalizalasaval.

9.2.3 Kommunikaciods stratégia

A kommunikacios stratégia azonos az egyéb veszélyhelyzetekben alkalmazott
kommunikacios stratégiaval.

A kommunikacios feladatokat a tajekoztatasert felel6s személye/szervezeti egysége végzi.

A kriziskommunikacios tervet évente fellil kell vizsgalni, és frissiteni kell, amennyiben olyan
valtozas kovetkezik be, amely Iényegesen moédositia a pandémia esetén szikséges
kommunikacios intézkedéseket.

9.2.4. A kommunikacié alapelvei

A kriziskommunikacié soran az alabbiakra helyezzuk a hangsulyt:

o Az ... minden munkavallaloja legyen tisztdban azzal, hogy az ...........
felkészllt és megfeleld tervekkel és eszkdzokkel rendelkezik a potencialis, vagy
ténylegesen bekodvetkez6 egészségugyi krizishelyzetek kezelésére.

e A globalis pandémiara val6 felkészllés, illetve az pandémiat kezel6 tevékenységek
végrehajtasa soran mindig a munkavallalék érdekeit tartjuk szem elétt.

e Egyértelmien el kell magyarazniaz ............. szerepet egy pandémia kezelésében.

e Ki kell hangsulyozni, hogy az ............ felelésséggel tartozik a munkavallaldk
egészsegenek védelméeért.

o Az .......... egy pandémia kapcsan felmerulé feladatok és a tervezés soran a lehet6

legnagyobb mértéki atlathatosagra torekszik.
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1. szami melléklet: Pandémia fazisai a WHO definicioja szerint

WHO fazisbeosztas

Inter-pandémias idészak ‘

Allati eredetii virusok és egyéb jarvanyos megbetegedések altal okozott emberi megbetegedéseket

1. fazis .
nem jelentenek.

Hazi, vagy vadon él6 allatok kozott terjed6 virusok és egyéb jarvanyos megbetegedések emberi

2 IEHE megbetegedést idéznek elb, és ezért ez lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

Az éllati, vagy emberi-allati reasszortans virusok, és egyéb jarvanyok szérvanyos megbetegedéseket,
3. fazis | vagy kisebb eset-halmozodasokat okoznak emberek kézott, de még nem képesek olyan hatékonyan
emberrdl emberre terjedni, hogy a lakossag kérében folyamatosan jarvanyokat okozzanak.

Pandémias riasztas id6szaka ‘

Egy meghatarozott, allati, vagy emberi-allati reasszortans virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
4. fazis | bizonyitottan képesek emberrél emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban a lakossag
korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

Az emberi megbetegedések nagyobb gocokban jelentkeznek, de az emberrél emberre térténd terjedés
még mindig csak kis terlletre korlatozédik, ami arra utal, hogy a virus és egyéb jarvanyos
megbetegedések egyre jobban adaptalédnak az emberi szervezethez, de az emberre torténd terjedési
képessége még nem tokéletes.

Pandémias idészak

5. fazis

A pandémia virus altipus és egyéb jarvanyos megbetegedések
6.a folyamatosan képesek a lakossag korében jarvanyokat okozni
Az 5 fazisra - legalabb két WHO régioban, amelyek egyike sem a WHO
-y Eurépai Régidja.
meghatarozott
kritériumokon tal A pandémia virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
ugyanaz a virus és 6. b folyamatosan képesek a lakossag korében jarvanyokat okozni
egyéb jarvanyos - legalabb két WHO régiodban, ezek kozil az egyik a WHO Eurdpai
6. fazi megbetegedések Régidja.
< 19218 | ¢\ vamatosan képesek a i . . B :
e pes A pandémia virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
lakossag kérében [ ¢ | Magyarorszagon a lakossag kérében jarvanyosan terjednek.
jarvanyokat okozni egy
masik ~ WHO régio - - — - -
legalabb egy 6. d A virus _es.,’eg’yeb jarvanyos megbetegedések Magyarorszagon
orszagaban. T regionalis jarvanyt okoznak.
6. e A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések Magyarorszagon
- orszagos jarvanyt okoznak.

A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések altal okozott megbetegedések
el6fordulasi gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkezé orszagok

RN G UL RIS tébbségében a jarvany csucsan tapasztalt szint ala csokken.

A pandémiat okozo virus és egyéb jarvanyos megbetegedések eléfordulasi
Lehetséges kovetkezd gyakorisaga a megfelel6 surveillance-szal rendelkez6 orszagok
jarvanyhullam tobbségében Ujbdl emelkedik.

A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések el6fordulasa a megfelel
surveillance-szal rendelkez8 orszagok tobbségében a szezonalis influenza
és egyéb jarvanyos megbetegedések el6fordulasi gyakorisaganak
alapszintjére tér vissza.

Pandémiat koveto idoszak
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2. szamu melléklet: Intézkedési tablazat
INTEZKEDESEK A 3. FAZISBAN

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Intézkedések:

Pandémias id6szakban alkalmazasra kerll6, az illetékes hatésag altal javasolt
védBeszkdzok, gyogyszerek mennyiségének meghatarozasa és a valtozasok évente
torténd pontositasa.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
kozremiikodik: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté

Hataridé6: félévente, folyamatosan

Pandémias id6északban az ................ és a Kkuls6 szervezetek riasztasi,
kapcsolattartasi pontjainak a meghatarozasa, és rogzitése, valtozasok kovetése.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felelés személy/szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

Kritikus munkakorok, illetve a hozza tartozé létszamok meghatarozasa és folyamatos
karbantartasa.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
ko6zremiikodik minden vezeto
Hatarid6: folyamatos

Az ...l pandémias terv elkészitése, évenkenti felllvizsgalata.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

Antivirdlis szerek, gyogyszerek és véddeszkdozok beszerzése a meghatarozott
létszamra, lejarat estén cseréje.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
foglalkozas egészségligyi szolgalat
Hatarid6: folyamatos

Szezonalis influenzaoltdsok megszervezése, végrehajtasa.

Felelds: foglalkozas egészségligyi szolgaltato
Hatarid6: folyamatos

Pandémiaval és a védekezéssel kapcsolatos felvilagositas és tajékoztatas
végrehajtasa.

Felel6s: foglalkozas egészségligyi szolgaltato, tajékoztatasért felelés szervezet
Hatarid6: folyamatos

A kritikus munkakorokben foglalkoztatott személyek pandémiaval kapcsolatos
felkészitése és oktatasa.

Felel6s: foglalkozas egészségligyi szolgaltato
Hatarid6: folyamatos

INTEZKEDESEK A 4. FAZISBAN

Belépési idépontja — dnalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések:
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a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

A Pandémias vezetési csoport figyelemmel kiséri a pandémia terjedését a
felkészllés helyzetét és egyeztet a kialakult helyzetr6l és a végrehajtando
feladatokrol. Javaslatot tesznek a menedzsment felé a sziikséges intézkedésekre.

Felelds: a védelmi feladatokért felelés személy/szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténé belépést kovetdéen

............. Pandémias tervének aktualizalasa, ha szikséges.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténé belépést kovetéen

Tajékoztatd kiadasa a kialakult pandémias helyzetrdl és az elkdvetkezendd id6szak
feladatair6l a munkavallalok felé.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

Kritikus munkakorok felllvizsgalata, pontositasa. Felkésziilés az esetleges munkaerd
kiesés helyettesitésére, pétlasara.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
kozremikodik, vezetok
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténé belépést kovetéen

Antiviralis szerek, gyogyszerek és védbeszkdz készletek felmérése, ellenbrzése. Az
igényeknek megfeleléen intézkedés a hiany pétlasara, beszerzésre.

Felelds: foglalkozas egészségligyi szolgaltato
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténé belépést kovetéen

Szezonalis influenzaoltas biztositasa, amennyiben a rendszeres oltas mellett tobblet
igény merul fel

Felel6s: foglalkozas egészségligyi szolgaltato

Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténé belépést kovetden

Forgalomba helyezett vakcina, gydgyszerek beszerzésének inditasa, sziukség szerinti
alkalmazasa.

Felel6s: foglalkozas egészségligyi szolgaltato vezetdje
Hatarid6: vakcina beszerezhetésége utan

A foglalkozas egészséglgyi szolgaltatovezetbje folyamatosan kapcsolatot tart az
orszagos és terlleti jarvanylugyi és egészséglgyi szervezetekkel, folyamatos
tajékoztatja a Pandémias vezet6i csoport vezetdjét a jarvany helyzetrdl.

Felelds: foglalkozas egészségligyi szolgaltaté vezetdje
Hatarid6: folyamatos

INTEZKEDESEK AZ 5. FAZISBAN

Belépési idépontja —oOnalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6zd fazis intézkedései nem kerultek végrehajtasra

azokat el kell végezni):

A foglalkozas egészségigyi szolgaltatdé tamogatja a pandémiaval kapcsolatos
feladatokat, és valaszolnak az antivirdlis szerek, gyogyszerek és véddoltasok
alkalmazasra vonatkozo specialis kérdésekre.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté vezetdje
Hatarid6: folyamatos
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b)

c)

d)

A pandémiaval kapcsolatos kommunikacio fokozasa.

Felel6s: a tajékoztatasi feladatokért felelés szervezeti egység vezetdje,
Hatarido: folyamatos

Amennyiben elérhetd a virus vagy mas korokozé elleni pandémias vakcina,
gyogyszer, intézkedés annak beszerzésére és a miel6bbi alkalmazasara.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltato vezetdje
Hatarid6: vakcina elérhetésége utan azonnal

Folyamatosan figyelemmel kell kisérni az egyéni védbeszk6zok mennyiségét.
Amennyiben a készletek elérik az elbirt készlet 50 %-t, intézkedni kell a beszerzésre.

Felel6s: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,A” SZINTEN

b)

A pandémiat okozé virus, vagy mas korokozok folyamatosan képesek a lakossag

korében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régidban, amelyek egyike sem a WHO

Eurépai Régidja.

Belépési idépontja —Onalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem Kkerlltek
végrehajtasra azokat el kell végezni):

A munkavallalok tajékoztatasa a pandémia idején végzendé tevékenysegekrél, azok
tartalmarol, a munkakorok helyettesitési rendjérél, az egyéni védbeszkozok
hasznalatardl, a magatartasi szabalyokrdl, a jarvannyal kapcsolatos ismeretekrél, a
védekezés modszereirdl, a tlinetek észlelése esetén a teenddkrol.

Felelés: Pandémias vezetési csoport vezetdje, kozremiikodik: a tajékoztatasi
feladatokeért felels szervezeti egysége, foglalkozas egészségligyi szolgaltaté
Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba torténé belépést kovetéen

A kritikus munkakdrokben foglalkoztatott személyek pandémiaval kapcsolatos
tajékoztatasanak fokozasa.

Felelés: Pandémias vezetéi csoport vezetdje, kozremiikodik: foglalkozas
egészségligyi szolgaltato, vezeték
Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba torténé belépést kovetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,B” SZINTEN

A pandémiat okozé virus, vagy mas korokozok folyamatosan képesek a lakossag
korében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régiéban, ezek kozul az egyik a WHO
Europai Régioja.
Belépési idépontja —oOnalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem kerultek
végrehajtasra azokat el kell végezni):

INZRN munkavallaléinak kuilfoldre utazasanak, illetve kualfoldi személyek
fogadasanak minimalizalasa, illetve utazési és fogadasi korlatozas bevezetése a
pandémiaval érintett orszagokba.

Felel6s: vezetok
Hataridé: a pandémia 6/b fazisaba torténo belépést kovetéen
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b) A szikséges védé&felszerelések, eszk6zok, gyogyszerek ellendrzése, sziikség esetén
kiegészitése.
Felelés: Pandémias vezetéi csoport vezetdje, kozremiikodik: foglalkozas
egészségliigyi szolgaltaté, , a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti

egysége
Hatarid6: a pandémia 6/b fazisaba torténé belépést kovetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,C” SZINTEN

A pandémiat okozé virus, vagy mas korokozok Magyarorszagon a lakossag kérében
jarvanyosan terjednek.

Belépési idépontja —oOnalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem kerultek
végrehajtasra azokat el kell végezni):

a) A termelés biztositasahoz szilkséges anyagok és eszkdzok felmérése, szilkség
szerinti készletek felhalmozasa, esetleg a meglévé készletek ndvelése.

Felelés: vezetdk
Hatarid6: a pandémia 6/c fazisaba torténé belépést kovetéen

b) Az éplletekre vonatkozd =zarasi tevékenység attekintése, az Orzés-védelmi
feladatok megszervezése.

Felelds: a rendészeti feladatokért felel6s szervezeti egység vezetéje
Hatarid6: a pandémia 6/c fazisaba torténo belépést kovetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,D” SZINTEN

A pandémiat okozd virus, vagy mas korokozok Magyarorszagon regionalis jarvanyt
okoznak.

Belépési idopontja —onalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatdsag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem kerultek
végrehajtasra azokat el kell végezni):

a) Karbantartasi és lUzemviteli tevékenységek felllvizsgalata, lehetséges korlatozasok
megvizsgalasa.

Felelés: a biztonsagi, karbantartasi és lizemeltetési feladatokért felelés
szervezeti egységeinek vezetdi
Hataridé: a pandémia 6/d fazisaba torténo belépést kovetéen

b) A human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egysége megkezdi a
betegségek és a munkahelyi hianyzasok nyilvantartasat és napi jelentést készit
minden nap 09.00-ig az el6z8 napi hianyzasokrol.

Felelés: a human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység vezetéje
Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba torténé belépést kovetdéen folyamatosan

c) Kritikus munkakdrben dolgozok sajat gépjarmlvel térténd munkaba jarasi
lehetéségének felmérése, illetve mas nem tdmegkozlekedési eszkdzzel toérténd
beszallitds megszervezése (cégautok atcsoportositasa, stb.).

Felel6s: vezetok
Hataridé: a pandémia 6/d fazisaba torténo belépést kovetéen
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d)

f)

9)

h)

a)

b)

c)

Az ...... beluli tomegrendezvények (el6adasok, oktatasok, tovabbképzések, gyllések,
Uunnepségek, udilések, sportrendezvények, stb.) betiltasa.

Felel6és: Pandémias vezetési csoport
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

Uzemanyag készletek feltdltése, felkésziilés arra, hogy a céges autok tankolasat a
belsé Gzemanyagtoltd allomasrdl kell biztositani.

Felelds: a logisztikai feladatokért felelés szervezeti egységének vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

Tartos élelmiszerek beszerzése a munkara kotelezett munkavallaldok élelmezésére.

Felel6s: a logisztikai feladatokért felel6s szervezeti egységének vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

.... telephelyén az tzemlatogatasok felfliggesztése.

Felelds: a tajékoztatasi feladatokért felelés szervezeti egységének vezetéje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

A munkavallalok fokozott ellenérzése a be és kiléptetési pontokon, onellenérzésre
(lazmérésre, csekklista kitoltésére) valo felszdlitasa.

Felelds: Pandémias vezetési csoport vezetdje, kozremiikodik: a rendészeti
feladatokért felelés szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténo belépést kovetéen

A fert6z8, vagy betegséggyanus személy(ek) azonnali kivonasa a munkabdl.

Felelés: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté vezetdje, kozremiikodnek:
munkahelyi vezeték
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

Felkészilés a hiradas, riasztas sajat eszkdzokkel torténd biztositasara.

Felel6s: a hirkozlési feladatokért felel6s szervezeti egységének vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kovetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,E” SZINTEN

A pandémiat okozé virus, vagy mas kérokozok Magyarorszagon orszagos jarvanyt
okoznak.

Belépési idépontja —illetékes hatdsag bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem kerultek
végrehajtasra azokat el kell végezni):

Vészhelyzeti mikodés elrendelése az ............. -nél (potencialis veszélyhelyzet)

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kovetden

Védbeszkozok hasznalatanak, higiéniai intézkedések operativ szinten torténd
elrendelése az ............. telephelyén.

Feleldés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kovetden

A 24 6ras helyszini vezetési csoport elrendelése.
Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen
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d)

e)

f)

9)

h)

K)

Megerésitett orvosi tgyelet

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgalat
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kovetdéen

Az Uzemviteli, karbantartasi tevékenységek csdkkentése, korlatozasa ugy, hogy azok
a biztonsagot ne veszélyeztessék.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Kritikus munkakoérok dolgozéinak sajat gépjarmivel térténé munkaba jarasanak
elrendelése, parkoldhely biztositasa.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Intézkedni kell az egyéni védbeszkdzok (maszkok, kesztylk, stb.), és a veszélyes
hulladéekgylijték kihelyezésere a belépési pontokon és munkahelyeken.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Az Uzemi konyhak, étkezOk ideiglenes bezarasa, vagy korlatozott, meghatarozott
mikodése, mikodtetése.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténo belépést kovetéen

Ertekezletek, tobb munkavallalé személyes jelenlétét feltételezd tevékenységek
tilalma (kivétel a ............ -termeléshez és a biztonsag fenntartdsahoz kapcsolodo
csoport munka). Az iranyitast és kapcsolattartast alapvetéen telefonon, illetve
interneten, bels6 rendszeren keresztul kell végrehajtani, ahol ez lehetséges.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Kritikus munkakorben dolgozék szabadsagolasok felfliggesztése, lakéhely elhagyas
korlatozasanak bevezetése (lakaskészenlét), valamint az elérhetéséguk pontositasa.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Fokozott fertétlenités elrendelése, higiénias rendszabalyok bevezetése, elrendelése.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen

Felkészllés a szolgaltatasok korlatozasabol adodo ellatasi problémak kezelésére
(Uzemanyag, élelmiszer, hirkdzlés, stb.).

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kovetden

m) Amennyiben az orszagos hirkozl6 rendszereken atviteli problémak jelentkeznek

attérés a sajat hirkdézld rendszerre, a riasztas, tajékoztatas folyamatossaganak
biztositasa érdekében.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kovetdéen

Kényszer allasidék elrendelése a nem kritikus munkakorékben.

Felelés: vezérigazgatd, kozremikodik: ahuman feladatok végrehajtasaért
felelos szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kovetéen
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INTEZKEDESEK A PANDEMIA CSUCSAT KOVETO IDOSZAK SZINTEN

b)

A pandémia elsé hullamanak lezajlasa Magyarorszagon.
Belépési idépontja — illetékes hatdsag bejelentése utan
Intézkedések:

Meg kell vizsgalni, hogy mely intézkedéseket kell tovabbra is életben tartani a
pandémia tovabbi id6szakaban. Ennek megfeleléen kell a tevékenységet tovabb
folytatni.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatoésag bejelenti a pandémia csucsat
koveto idoszakot

A két pandémia hullam kdz6tti id6szakban a korlatozasok felllvizsgalata, amennyiben
lehetséges feloldasa.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia csucsat
kovetd idoszakot

Felkészulés a pandémia kdvetkezd hullamara.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia csticsat
kovet6 idészakot

INTEZKEDESEK A LEHETSEGES KOVETKEZO PANDEMIA HULLAM IDOSZAK
SZINTEN

Belépési idépontja — illetékes hatdésag bejelentése utan
Intézkedések:

Meg kell vizsgalni, hogy milyen intézkedéseket kell Ujbol bevezetni a pandémia
tovabbi idészakaban. Ennek megfeleléen kell a tevékenységet tovabb folytatni.
Az intézkedések megegyeznek a 6. fazisban végrehajtott intézkedésekkel.

INTEZKEDESEK A PANDEMIAT KOVETO IDOSZAKBAN

Belépési idépontja — illetékes hatdésag bejelentése utan

Intézkedések:

a) Veszélyhelyzeti mikodés megszintetése.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetéen, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

b) A pandémia végének kihirdetése, a munkavallalok tajékoztatasa.

c)

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

A pandémiaval kapcsolatban hozott intézkedések, korlatozasok feloldasa, intézkedés
a normal helyzet visszaallitasara.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

d) A pandémias csoport mikddésének megsziintetése, alaphelyzet visszaallitasa.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét
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e) A védekezéshez felhasznalt készletek, illetve a termeléshez sziikséges készletek
potlasa.

Felel6s: a baleset-elharitasi feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

f) A pandémia felszamolasaval kapcsolatban tett intézkedések értékelése, a sziikséges
javitointézkedések meghozasa, a tapasztalatok visszacsatolasa.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: azt kovetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét
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3. szami melléklet: Kritikus munkakorok, létszamsziikséglet

termeléshez, ..............

Uzemvitelért felel6s szervezet

fenntartasahoz sziikséges személyzet

Ssz.

Munkakor

Létszam

Miiszakos
I/N

©RINo 1A W I

34.

Ossz létszam (x miiszak):

Karbantartasért felel6s szervezet

Ssz.

Munkakor

Létszam

Szerveze | Miiszakos
t I/N

eI N
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Ssz.

Munkakor

Létszam

Szerveze
t

Miiszakos
I/N
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Ssz.

Munkakor

Létszam

Szerveze
t

Miiszakos
I/N

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Osszesen:

Miiszaki tamogatasért felelés szervezet

Ssz.

Munkakor

Létszam

Miiszakos
I/N

1.

Osszesen

Kommunikaciéért és human tevékenységért felelés szervezetek

Ssz.

Munkakor

Létszam

Szerveze
t

Miiszakos
I/N

QN0 W N

Osszesen:

Gazdasagqi tevékenységért felelés szervezet

Ssz.

Munkakor

Létsza
m

Szerveze
t

Miiszakos
I/N

©0INo 0 W IN
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Létsza | Szerveze | Miiszakos

Ssz. Munkakor m ¢ N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Osszesen

Miikodés Tamogatasert felelés szervezet

Szervez | Miiszakos

Ssz. Munkakor Létszam ot N

©|0INo 0B W N

14.

Osszesen:

Biztonsdgi tevékenységért felelés szervezet

Szervez | Mliszakos

Ssz. Munkakor Létszam ot N

PR
NSRRI NI

) Oldal 60/ 73
Onkormanyzati Tudastar 1.
Onkormanyzati Hirlevél 2020. évi 3. szam




Ssz.

Munkakor Létszam

Szervez
et

Miiszakos
I/N

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Osszesen:

Eqgyéb tevékenységért felelés szervezetek

Ssz.

Munkakor Létszam

Szerveze
t

Miiszakos
I/N

Noa s Wi

Osszesen:

Veszélyhelyzet kezeléshez sziikséges személyzet

A fent megadott személyzetbdl kell 6sszedllitani veszélyhelyzet esetén!

[ Mindésszesen sziikséges személyzet: |
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4. szamu melléklet: Antiviralis szerek és egészségvédelmi maszkok
mennyiségének kalkulacidja

Antiviralis szerek:

Megnevezés Mennyiség Megjegyzés
Légzésveédobk:

Megnevezés Mennyiség Megjegyzés
FFP2 1égzésvédd
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5. szamu melléklet: Antiviralis szerek kiosztasanak szabalyozasa

................ a kritikus munkakorben foglalkozatott munkavallalok részére kozpontilag a
kijelolt egészségugyi szolgaltaton keresztll biztositia az antiviralis gyégyszereket, azok
szamara, akik védooltasban nem részesultek.

Az antivirdlis gyogyszerek kiosztasanak feltétele, hogy az illetékes hatosag elrendelje a
kiosztast, valamint a kritikus munkakdrben meghatarozott munkavallalék névszerinti
meghatarozasa megtorténjen, és rendelkezésre alljon egy lista megfelel6 informacioval (név,
térzsszam, beosztas, szervezet, elérhet6ség) és az antivirdlis szerek beszerezhetbek
legyenek, vagy a telephelyen, rendelkezésre alljanak.

Az antivirdlis gyogyszer kiosztasa és bevétele orvosilag ellenérzétt formaban, az
egészségligyi személyzet jelenlétében torténhet meg. Csak a napi adag gyégyszer kerl
kiosztasra. A gyogyszerek kiosztasat a foglalkozas egészséglgyi szolgaltaté rendeléjében
kell végrehaijtani.

Azon munkavallalo(k) aki nem vette be, vagy a felszodlitas ellenére sem jelenik meg a
gyégyszer bevételére, a munkavégzeéstél el kell tiltani.

Az antiviralis szerek kiosztasanak, hasznalatanak szabalyozasa az alabbiak szerint torténik:

1. Az elbre tarolt gyégyszer mennyiség beszallitasa a VVP-rél a foglalkozas
egészsegugyi szolgaltatoé rendelbjébe.
Felelds: tamogato részleg.

2. A kritikus munkakorben foglalkozatott munkavallaloi lista atadasa
Felelds: a human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység
vezetdje

3. A bels6é rendszeren keresztll felhivas kdzzététele a kritikus munkakorben
foglalkozatott munkavallalok részére a gyogyszer atvételi helyérdl, illetve
bevétel szabalyairdl. Tovabbiakban rdviditett felhivast minden nap meg kell
jelentetni.

Felelds:

4. Az antivirdlis szerek kiosztasa a kritikus munkakorben foglalkozatott
munkavallaldk részére.
Felel6s:

5. Az antiviralis szerek atvételéere nem jelentkez6 munkavallalokkal vald
kapcsolatba lépés, és figyelmeztetés a gydgyszer bevételére.
Felelés:

6. A felhivas ellenére a gyogyszer atvételére nem hajlandé munkavallalok
munkahelyi vezetbinek értesitése, a munkavégzéstdl valo eltiltas.
Felel6s: munkahelyi vezet6

7. A kritikus munkakoérben foglalkozatott munkavallalok részére az antiviralis
szerek kiosztasanak lejelentése.
Felel6s:

) Oldal 63/73
Onkormanyzati Tudastar I.
Onkormanyzati Hirlevél 2020. évi 3. szam




6. szamu melléklet: Eseti védoeszkozok kihelyezésének rendje

Az eszk6z0k, anyagok kihelyezésének, potlasanak, a hulladék-kezelésének rendje.

Az Uj/hasznalt/eldobott eszkdzok kihelyezésére és begyljtésére kuldon személyzetet kell
biztositani. Az Uj/hasznalt/eldobott eszkdzdk/anyagok kiszallitasara és begydjtésre kilon
szallité jarmivet és a személyzet részére védbeszkdzt kell biztositani, illetve a higiéniai
eléirasokat fokozottan be kell betartaniuk.

Az eszk6zok kihelyezését és begyljtését kilon jaratokba szervezve a reggeli és délutani
muszakvaltaskor kell végrehajtani.

A begydjtott védbeszkozoket bioldgiai veszélyes anyagként kell kezelni. A begydjtés utan a
szallitéjarmi rakterét fertétleniteni kell.

A védbeszkozok kihelyezésének sziikségességét a foglalkozas egészségligyi szolgaltatéval
egyeztetni kell.

Az itt megadott mennyiség iranyadodak, de ezeket a megjelent virus, vagy mas korokozok
tulajdonsagainak ismeretében modositani lehet.

A légzésvédo eszkozok biztositasa az alabb felsorolt helyeken torténik

Epiilet

. Kihelyezés helye Darabszam
szama

Ssz.

ORI N |G
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Ssz.

Epiilet
szama

Kihelyezés helye

Darabszam

33.

34.

35.

36.

37.

Az automata kézfertotlenitdé eszkozok biztositasa az alabb felsorolt helyeken torténik

Ssz.

Kihelyezés helye

Darabszam
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7. szamu melléklet: Kapcsolattartasi pontok pandémia esetén

Riasztasi | () 56 SZERVEZET | Telefon/fax szam s Riasztast vette
sorrend idépontja
1.
2. Orszagos 52-04
Katasztréfavédelmi 06-1-469-4349
Féigazgatosag (OKF) [ 06-1-469-4293
Kdzponti Féugyelet, [ 06-1-469-4422
diszpécser 06-20-923-2005
Fax:
06-1-469-4300
06-1-469-4169
3. Megyei VB
kapcsolattartasi pont (TIK
Ugyelet)
4.
5.
6. Nemzeti 06-1/476-1100
Népegészséglgyi
Kdzpont Fax: 06-1/476-1390
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Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Jegyz6 Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Jegyzo Ur!

Az alabbiakban bolcsddék, 6vodak és szocidlis intézmények részére készitett tajékoztatd
Osszedllitasokat teszlink kozzé.
Kérjiik, amennyiben rendelkeznek ilyen intézményekkel, ugy sziveskedjenek a tajékoztatd
Osszeallitasban foglaltakat ismertetni az érintettekkel.

Segitd kozremiikodésiiket ezuton is kdszonjiik!

Gyakorlati tanacsok ovodak, bolcsodék részére

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidogyulladas-jarvany hatterében all6 egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az 0j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l ,,stilyos akut
léghti tlinetegyiittest okozd koronavirus 2 (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés
pedig a ,,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata

a COVID-109.

A fertézés terjedése emberrdl-emberre jellemzden cseppfertdzéssel ¢és a fertdzott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6zOdés tiinete 1az,
szaraz kohogés, 1€gzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik. Sulyos betegséggel elsdsorban az idésebb

korosztaly érintett. Specialis kezelés, véddoltas egyeldre nem 4ll rendelkezésre.

Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart kozosségekben, ezért fontos az aldbbi teenddk

betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertézés megelozésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd
hasznalata kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkenddt ki kell dobni, majd kezet
kell mosni.

4. A vizes egységekben a kézmosas és kézfertOtlenitési lehetdséget biztositani kell, a
gyermekek ezek hasznalatat felnott ellendrzésével végezzek.

5. Kertilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

Oldal 67 / 73

Onkormanyzati Tudastar I.
Onkormanyzati Hirlevél 2020. évi 3. szam




10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Szelléztessenek gyakran.
A koz0sségi rendezvények megtartdsa mérlegelendo.
A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-,
fertétlenitdszer hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkezd készitmények
hasznalata javasolt.
A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszkdzok napi fertdtlenitd tisztitasa javasolt.
Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran ¢érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazisu
gyorsfertdtlenitok, illetve a fertdtlenitd kenddk alkalmazhatoak.
A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fertdtlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
virucid hatas létrejottéhez az alkalmazdsi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tiintetve.
A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés sordn hasznalt eszkozoket.
A textilidk gépi uton torténd fertStlenitd mosdsa termodezinfekcidos €s kemo-
termodezinfekcidés mosasi eljarassal torténhet.
A pamutszalas textilia tisztitdsara mind a két mosasi eljards alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C hémérsekleten normal, altalanos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertétlenité hatdst a magas
homérseklet biztositja.
Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertdtlenité hatasu
mososzer alkalmazasaval torténd ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcids mosasi
eljaras alkalmazhato.
Beteg gyermek ne jarjon kozdsségbe.
Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal léguti fertdzés tiinetei €szlelhetok,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki
az eldirt és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl. Gyermek esetén
a sziilok értesitésérol is gondoskodni kell.
Amennyiben az intézményben a fertdzott személyt azonositanak, akkor a kozosség
zart jellege miatt fenndll a dolgozok és a gondozottak fert6z6désének kockézata is. A
jarvanyligyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.
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Gyakorlati tanacsok szocialis intézmények részére

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidogyulladas-jarvany hatterében alloé egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-tdl ,,stlyos akut
léguti tiinetegyiittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés
pedig a ,,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata
a COVID-109.

A fert6zés terjedése emberrdl-emberre jellemzden cseppfertdézéssel ¢és a fertdzott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6zddés tiinete laz,

szaraz kohogés, 1€gzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A Dbetegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban f6képp az idés és /vagy egyéb
kronikus betegségben szenvedd embereknél sulyos formaban jelentkezhet. Specialis kezelés,
védooltas egyelore nem 4all rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart

kozosségekben, ezért fontos az alabbi teenddk betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertézés megelozésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. Tartsdk ¢és tartassdk be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkenddbe
kohogjlink, tiisszentsiink, a hasznalt zsebkend6t dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Kertlni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

5. Az intézmény kozosségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkiil hasznalhato alkoholos
kézfertdtlenitdszer adagolokat, ennek hasznalatara hivjak fel a gondozottak figyelmét.

6. Szell6ztessenek gyakran.

7. A kozosségi rendezvények megtartdsa mérlegelendo.

8. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisi tisztito-,
fertétlenitGszer hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények
haszndlata javasolt.

9. Kiemelten fontos és napjadban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazisu

gyorsfertdtlenitdk, illetve a fertétlenitd kenddk alkalmazhatéak.
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A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fertdtlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatdk, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatés, illetve a
virucid hatas 1étrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tiintetve.

A vizes egységekben a kézmosas és kézfertdtlenitési lehetdséget biztositani kell.
Ajanlott a fert6tlenitd hatasu folyékony szappan biztositdsa, mert ennek
alkalmazaséaval egy fazisban végezheto el a kéztisztitas és a kézfertdtlenités.

A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkdzoket.

A textilidk gépi uton torténd fertStlenitd mosdsa termodezinfekcidos €s kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszalas textilia tisztitdisara mind a két mosasi eljards alkalmazhatd. A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertdtlenitd hatdst a magas
hémérséklet biztositja.

Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fert6tlenitd hatasu
mosoészer alkalmazasaval torténd tgynevezett gépi kemo-termodezinfekciés mosasi
eljaras alkalmazhato.

Amennyiben egy gondozottnal l1éguti fert6zés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el
kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az eldirt és altala
ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teendokrol.

Amennyiben az intézményben a fertdzott személyt azonositanak, akkor a kozosség
zart jellege miatt fennall a dolgozok és a tobbi gondozott fert6z6désének kockazata is.
A jarvanyiigyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

A virus zart kozosségben torténd gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb
kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az

orszagos tisztiféorvos marcius 8-t0l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.

Forras: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ( )
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https://www.nnk.gov.hu/

Mossunk kezet! — infografika

Vedjiik meg magunkat es
masokat a megbetegedestol!
Mossunk kezet!

Mosson kezet szappannal o 0
és folyovizzel, ha lathato
szennyezodés van a kezén.

¢
om ®

Ha a kézen nincs lathato
szennyezodés, akkor hasznaljon
alkoholos kézfertotlenitot vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.

y‘”@v World Health el
\g Y ¥ Organization
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A fertotlenito készmosas menete

Hirleveliink mellékleteként elérhetd a WHO és a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont altal

ajanlott fertdtlenitd kézmosas menetét bemutatd folyamatabra.
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Az Onkormanyzati
Hirlevél kiadasaért
felel:

¢ Dr. Bekényi Jozsef, Belligyminisztérium,
Onkormanyzati F6osztaly

e Dr. Barabas Zoltan, Belligyminisztérium,

Szerkesztésért felel: .. X 1 ,
Onkormanyzati Féosztaly

* az Onkormanyzati Hirlevél
szerkesztobizottsaga

Szerkesztobizottsag cime:
Beliigyminisztérium, Onkormanyzati F6osztaly
1903. Budapest, Pf. 314.

E-mailcim:

onkormanyzati_hirlevel@bm.gov.hu

Telefon:
+36 1441 1127
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