Eljarasrend
a 2020. évben azonositott j koronavirussal kapcsolatban
(felderités, azonositas és jelentés)
2020. februar 25.

1. Korokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzben madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskédkat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy képes humén fertézéseket és megbetegedések is
eléidézni. A koronavirus fertdézések okozta megbetegedések valtozo sulyossaguak lehetnek, a
hétkdznapi nathatol a stlyosabb 1éguti megbetegedésekig. Négy humén koronavirus 4ltalaban
enyhe- mérsékelten sulyos felsé 1égiti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1égiti koronavirus
(MERS-CoV), SARS-CoV sulyos, akar életveszélyes léguti megbetegedéseket is tud okozni.
(A SARS-CoV okozta human megbetegedéseket a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések
felszamoltak.)

A 2019 végén Wuhanban kialakult tiidogyulladas-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult, a Bétakoronavirusok csaladjaba tartozé virust azonositottak. Az 1j koronavirust
elnevezése 2020. februar 12-t6] stlyos akut léguti tiinetegylittest okozé koronavirus 2 (SARS-
CoV 2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus
disease 2019), melynek roviditett véaltozata a COVID-19.

2. A fertézés forrisa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemiolédgiai kapesolata
a wuhani tengeri és €16 allat piaccal er6sen valdszintsitik egy ott eléfordulo allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonban ennek azonositisa még nem
tortént meg. Feltehetden ezen — jelenleg még nem azonositott — allatfaj segitségével jutott at a
virus denevérekbdl emberre. A Gj koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését igazoltak:
ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés médja: az emberrsl-emberre torténd terjedés jellemzéen cseppfertdzéssel és a
fertézott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4, Lappang4si idd: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).

5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés 1azzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, tiildégyulladasra
jellemz6 radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe, kdzepes és
stulyos tiinetekkel, ideértve a tiidogyulladast, az akut 1éguti distressz szindroméat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A stlyos megbetegedesek aranya
jelenleg 10-15%-ra becsiilhetd, az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint
a halalozasi arany nem éri el a 2%-ot.

6. A fertozoképesség tartama: nem ismert.



7. Teenddk a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az alabbi esetdefinicionak megfelelé gyants/kivizsgalds alatt all6 beteget a mindsitést
kovetoen a kezeléorvos (pl. haziorvos, jaro-beteg szakellatas orvosa, ment6szolgalat orvosa)
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalyanak. A jardsi hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljar6 munkatarsa
haladéktalanul értesiti a megyei korményhivatal népegészségiigyi féosztalyat, amely értesiti a
személyazonosité adatokat is megadva a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)
Jarvanyiigyi és Infekciékontroll Foosztalyat (JIF), illetve munkaidén kiviil az NNK
iigyeletét.

Fekvébeteg intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaléval/mentdvel érkezd ¢€s
akkor is, ha az els§ ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul, kézvetlenil az illetékes
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell értesiteni. Munkaidén kiviil a
jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei kormanyhivatal
jarvanyiigyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetden - azonnal, személyazonositd
adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet a NNK JIF, illetve munkaidén kiviil az NNK
iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fOosztilya a jarvanyiigyi vizsgalat elvégzését
kovetoen haladéktalanul irasban tajékoztatja az NNK JIF-t (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu ).
A jelentésnek feltétleniil tartalmazni kell a beteg személyes adatait, elérhetdségét, a tiinetek
kezdetének idOpontjat, a tiinetek leirdsat, az utazdsi anamnézist (datumok, telepiilések,
teriiletek), a feltételezett fertdz6 forrasra vonatkozé megéllapitdsokat, a beteg egészségligyi
ellatdsara vonatkozd informaciokat (a betegut leirasa), mintavételezésre vonatkozé adatokat, a
kontaktok felkutatisira eddig megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valdsziniisitett €s megerdsitett eseteket a besorolasuktdl szamitott
24 orén belill jelentsék a tagorszagok. Amennyiben a gyantis/kivizsgalas alatt all6 beteg
laboratériumi vizsgalatinak eredménye alapjan az eset besoroldsa valdszinfisitett vagy
megerositett esetre valtozik, a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya a WHO
altal keért adatok alapjan dsszeallitott adatgytjto lapot a rendelkezésre 4ll6 adatokkal a lehetd
legrovidebb idén beliil megkiildi az NNK Jarvanyligyi és Infekcidkontroll Féosztalyéara, a
jarvany.titkarsag(@nnk.gov.hu email cimre.




7.1.1. Esetek osztalyozisa

7.1.1.1.Gyanas eset / Kivizsgalas alatt allé eset
A. Akut léguti fertézésben szenvedd beteg [pl. laz (=38°C) és/vagy kohogés és/vagy
légszomj] hirtelen kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés sulyossagatol

ES
akinél a tlinetek kezdetét megel6zd 14 napra vonatkozoan teljesiil az aldbbi epidemioldgiai
kritériumok egyike:

- szoros kapcsolatban volt valosziniisitett vagy megerésitett j koronavirussal
fert6zott személlyel
VAGY

- olyan az 1 koronavirussal érintett teriileten jart, ahol a kozOsségi terjedés
feltételezhet6 lsd. tablazat.

Szoros kapcsolatban &ll6 személynek mindsiil az, aki valdszinlisitett vagy megerositett
COVID-19 esettel:

egy héztartasban ¢l 0j koronavirussal fert6zott beteggel;

- aki személyes kapcsolatba keriilt 1ij koronavirussal fertdzott beteggel (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb 1d6);

- aki zart 1égtérben tartézkodott 1j koronavirussal fertdzott beteggel (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl. munkahelyen egymas kdzelében, iskolaban
egy osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran];

- arepiiléiton

o  béarmilyen irdnyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt az 4j koronavirussal fertdzott
betegtol,
o  aCOVID-19 beteget 4polta,

a repiildgép személyzeteként az 11j koronavirussal fertézott beteg iiléhely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek stulyossdga vagy a
COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repiildgép nagyobb teriiletére vagy
akar egészére kiterjeszthet6 a kontaktuskutatas];
- aki az el6irt egyéni véddeszkoz megfelelé alkalmazédsa nélkiill a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatdsdban/apolasaban részt vett vagy laboratériumi dolgozdként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

Teriiletek, ahol az 1j koronavirus folyamatos kiozosségi terjedése feltételezheto:

A COVID-19 jarvany altal leginkdbb érintett teriilet tovabbra is Wuhan, Hubei tartomanyban,
Kinaban, ahol a legtébb megbetegedés ¢és halaleset fordult eld. Kina mas teriiletein, illetve
Kinan kiviili orszagokban a megbetegedések szama emelkedik, ahol a virus helyi terjedése
tapasztalhato.



2020. februar 25.
Orszag/teriilet Kozosségi terjedés mindsitése
Kina Orszagosan kiterjedt
Szingapur* Helyi vagy alacsony-szintii
Hongkong* Helyi vagy alacsony-szintii
Japan** Helyi vagy alacsony-szintii
Dél-Korea** Helyi vagy alacsony-szintii
Irdn** Helyi vagy alacsony-szintii
Olaszorszag: Lombardia, Emilia-Romagna,
Piedmont, Veneto** Helyi vagy alacsony-szintii

*A helyi egészségiligyi hatosag dontése alapjan.
** Az utolsé 14 nap jarvanyiigyi helyzetének értékelése alapjan

Az érintett teriiletek a jarvanyligyi helyzet valtozasaval modosulhatnak, erre vonatkozoan az
aktualis informacio a www.nnk.gov.hu honlapon érhetd6 el.

7.1.1.2. Valoszinusitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratdriumi vizsgélati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgélati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerositett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltak az ) koronavirus éltal
okozott fertdzést.

7.2. ElKiilonités: mind a gyamis, mind a valosziniisitett, mind a megerdsitett eset
elkiilonitése kotelezo.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteget a teriileti ellatisi kotelezettséggel

rendelkez$ fekvébeteg intézmény infektologiai osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérol

¢s ellatasardl gondoskodni kell.

https://www.antsz.hu/felso_menu/ugyintezes/hatosagi nyilvantartas/eu ig nyilvantartasok/ellatasi
teruletek

Amennyiben a gyants/kivizsgalas alatt allo beteg laboratoriumi vizsgalatanak eredménye
alapjan az eset besoroldsa valésziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, amennyiben
szallithaté allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos
Hematolégiai és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovébbi elkiilonitését
és ellatasat biztositani kell.

7.2.1. Infekciékontroll 6vo-védé rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az ij koronavirusrol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyi intézményekben az uj koronavirus terjedésének megelozésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonld a sulyos, akut léguti tiinetegylittes (SARS) megel6zése
céljabol végzett infekcidkontroll gyakorlatahoz.
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Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vd-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eldirasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasan kiviil, a sebészi orr-szdjmaszk hasznalata barmely felsé léguti megbetegedés
esetén sziikséges, fiiggetleniil attél, hogy felmeriil-e az \j koronavirus megbetegedés
lehetésége.

A fertdzés megelozésének alapelvei az egészségligyi ellatas soran:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekcidkontroll 6v6-védod rendszabalyok alkalmazésa a betegelldtdsban
C. Koémyezet- és eszkdzferttlenites
D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatasa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa
A. Korai felismerés és elkiilonités

— A fert6zésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tlinetek és az anamnézis
alapjan és a fertGzésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az
anamnézis felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a
légti tiineteket mutatd betegre adjunk orvosi orr-sz4j maszkot.

— Amennyiben fertézésre gyaniis eset keriil azonositasra, a beteget haladéktalanul
el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgdlas alatt &ll6), valoszinisitett, illetve
megerbsitett az j koronavirus altal okozott betegségben szenvedd személyt jol
szell6z6, lehetbleg komfortos, kiilén (egydgyas) korteremben kell elhelyezni.
Amennyiben nem all rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izolacié is lehetséges, de
az dgyak egymastol valo tavolsiga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat
csukva kell tartani. Az 0j koronavirus 4ltal okozott valdszinusitett illetve megerdsitett
eseteket negativ (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomasu kdrteremben kell elhelyezni,
ha erre biztositottak a lehetdségek.

— Amennyiben az Uj koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellatd
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel valo utolsé kontaktust kévetd 14 napon beliil
léguti tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozé koteles a tiinetek
megjelenésérol a korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegellatasban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanuas (kivizsgalas alatt allo), valészinisitett,
illetve megerdsitett eset ellatdsa esetén szigortian be kell tartani az alapvetd (standard) 6vo-
védo rendszabalyok mellett a cseppfertdzéssel, a 1éguti terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy
kozvetett kontaktussal terjed6 fertézések megelozésére vonatkozd 6vo-védd rendszabalyokat
kell.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvett (standard) 6vé-védé rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eléirasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasan kiviil, a sebészi orr-szijmaszk hasznilata biarmely fels6é 1égiti megbetegedés
esetén sziikséges, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az 1j koronavirus megbetegedés
lehetosége.



A fent hivatkozott infekciokontroll 6vo-védd rendszabdlyok kiziil kiemelendd:

Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,.kézhigiéne 6t momentuma™ alapelvnek
megfelelden, szigorian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi maszkot célszerii viselnie.

Az izolacios (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érinté barmely ellatas sordn a
személyzetnek az alabbi, szakszeriien felvett egyéni véddeszkozokbol —alld
védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirator
(légzésveds), védoszemiiveg vagy arcvédo, kesztyll (egyszer hasznéalatos), véddruha vagy
kopeny (hosszi ujju, egyszer hasznalatos, vizlepergetd anyagu). Az egyéni védbéeszkozok
szakszer(i felvétele elott és szakszeri levétele utdn kézfert6tlenitést kell végezni.

Az aeroszol-képzodéssel jard beavatkozdsokat lehetéség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

Az aeroszol-képzOdéssel jaré beavatkozdsok sordn (pl. intubdcio, léguti leszivas,
bronchoscopia) a léguti izolacid szabalyait kell betartani, és megfelel6en illeszkedd FFP3
respiratort kell alkalmazni védészemiiveg vagy arcvédo, kesztyl (egyszer hasznélatos),
védoruha vagy kopeny alkalmazdsa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszeri
felvétele elott és szakszerl levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségiigyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozdk (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatisban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

A beteg ellatasa soran lehetOleg egyszer hasznalatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyarto eldirdsa szerint kell fert6tleniteni/sterilizalni.

A korteremben folyamatos kornyezet fertotlenités sziikséges. A beteg tdvozasat kovetden
a korteremben zarofert6tlenitést kell végezni.

A beteg textilidja a korteremben, ,,fertdz6” megjelslést zsakban gytjtendo.

A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalatra, mdas intézménybe széllitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg arcmaszkot (sebészi maszkot) viseljen.
A beteget szallitdo személyzet szaméra is kotelez6 a véddeszkozok alkalmazédsa és
a kézfertotlenités elvégzése. A vizsgalatot végz0 osztallyal/részleggel elozetesen
egyeztetni kell: a beteg vizsgalatdra ugy keriiljon sor, hogy a vizsgélohely fertdtlenitd
takaritasa megtorténhessen.

A beteget latogatdk szamat az abszolut minimumra kell korlatozni. A latogatok elozetes
regisztracio és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatokat meg kell tanitani a védbeszkozok megfelelé haszndlatira és a helyes
kézfertétlenitési gyakorlatra. A véddeszkdz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutdbbi latogatast kdvetd 14 napon beliil a latogatonal kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.



C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A Kkornyezet folyamatos és zarofertotlenitése sziikséges virucid hatasd szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-, fertotlenitdszer
hatasos.

D. Egészsegiigyi dolgozok és a latogatok oktatasa

A dolgozdkat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiilondsen a védGeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a 1égzési higiénére és kohogeési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozok vehessenek részt 0j koronavirus okozta megbetegedésre gyants
(kivizsgalas alatt alld), wvaldszintsitett, illetve megerdsitett eset ellatdsdban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védOeszkozok megfeleld haszndlatdban, Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Tirgyi feltételek biztositisa

Az alapvetd (standard) Ovo-védd rendszabdlyok, valamint a cseppfertozéssel, a léguti
terjedéssel és kontakt modon terjedd fertézések megeldzését szolgélod 6vo-védd rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszer hasznélatos és
egyéb) eszkizok folyamatosan és elegendd szamban az egészségiigyi dolgozok szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszk6z0k biztositasa az egészségiigyi intézmény feladata.

Kiegészito informaciok a barmely formaban alapellatast (pl. hdziorvos, alapelldto
fogorvos), jarobeteg-szakellatast vagy siirgosségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellitdst nyajté
egészségiigyi szolgaltatok szamara:

- Az egészségiigyi szolgaltatonak ismernie kell az uj koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezoit (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valoszinlisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-védod
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozé ajanléasokat.

- A légati tiinetekkel jelentkezo beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetGség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

- A légiti tiinetekkel fogaszati ellatdsra jelentkez6 beteg fogédszati ellatdsat a slirgds
beavatkozasokra célszerii szoritani, a nem siirgds beavatkozasok elhalasztiséaval.
Elozetes, telefonon térténd iddpont egyeztetéskor célszerd a betegeknél rakérdeni
léguti tiinetek esetleges fennallasara.

- Az O koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt 4llo),
valoszintsitett, illetve megerdsitett eset ellatdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni véddeszkozokbol &llo védofelszerelést kell viselnie: megfelelen
illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirdtor (1égzésvédd), védészemiiveg vagy arcvédo,
kesztyli (egyszer haszndlatos), védéruha vagy kopeny (hosszii ujji, egyszer
hasznalatos, vizlepergeté anyagl). Az eszkdzOk biztositdsa az egészségligyi
szolgaltatd feladata. Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele el6tt és szakszerti
levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.
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Fontos a korai felismerés a tlinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve més
relevans informécidk (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma™
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A légati tunetekkel jelentkezdé beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autdval legyen korhazba szallitva koérhdzi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallités.

Kormyezet- és eszkozfertotlenités (pl. betegvizsgéald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznilatos eszk6zok) szabalyainak betartasa sziikséges a
betegellatas soran.

A beteg otthonaban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védodeszkdzoket €s alkohol tartalmi kézfertdtlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerl Gsszegyijtésérol €s elhelyezésérol.

Kiegészito informaciok az aj koronavirus fertézésre gyands (Kivizsgalds alatt allo),
valosziniisitett, illetve megerdsitett eset mentogépkocsival torténé szallitasa esetére:

Az 1j koronavirus fertézésre gyanus beteg mas beteggel nem szallithato (kivéve, ha a
szallitand6 mas beteg is ilyen fertdézésre gyanus). A fogado intézményt elére értesiteni
kell az esetrdl a megfeleld felkésziilés érdekében.

A Dbeteg ellatdsaban résztvevoknek szigordan be kell tartaniuk a kézhigiénés
rendszabalyokat alkohol tartalmu kézfertétlenitdszer alkalmazasaval.

A beteg ellatasaban résztvevoknek az alabbi egyéni védodeszkdzoket kell viselnitik:
megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvédd), véddszemiiveg vagy
arcvédo, kesztyll (egyszer hasznalatos), védoruha vagy kopeny (hosszu ujju, egyszer
hasznalatos, vizlepergetd anyagt). Az egyéni véddfelszerelés szakszerll felvétele elott
€s szakszer( levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

A szallitaskor a mentdgépkocsi vezetdjének sebészi maszkot kell viselnie. A szallitas
kdzben a szallitist végzOk ne érintsék arcukat, orrukat, szemiiket, hajukat,
kontaktlencséjiiket, emellett étkezni, inni, dohdnyozni nem szabad.

A sziikséges beavatkozasokat egyszer hasznélatos eszkozokkel javasolt elvégezni.
Az alkalmazott tobbszor hasznilatos eszkozoket a gyartd eldirdsanak megfelelden kell
fert6tleniteni/sterilizalni.

Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasok sordn (pl. intubdcid, léguti leszivas,
bronchoscopia) megfeleléen illeszkedé FFP3  respiratort kell alkalmazni
véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kdpeny
alkalmazasa mellett. Az egyéni védoéfelszerelés szakszeri felvétele elott és szakszeril
levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

A keletkezo veszélyes hulladék szamara a mentégépkocsiban kell megfelelé méreti
gylijtéedényt alkalmazni.



- A szallitast kbvetGen a ment6gépkocsit teljes berendezésével és felszerelési targyaival
egylitt, védOeszkozok viselése mellett, fertdtleniteni kell virucid hatasi szerrel. A
fertétlenités megtdrténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben az @j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd vagy arra gyanus
beteget ellatoknal 1égati tiinetek 1épnek fel az esettel vald kontaktust kdvetd 14 napon
beliil, akkor a dolgozo6 koteles a tiinetek megjelenésérdl munkaltatojat haladéktalanul
értesiteni.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgalat: Kotelez6. Az laboratériumi mintavételrdl sz616 tajékoztatdban
foglaltak szerint - el6zetes értesités mellett — alsd 1éguti/léguti valadékot és vért/savot kell
killdeni az NNK Légati Virusok Nemzeti Referencia Laboratériumaba a virus direkt
kimutatasa, illetve szerologiai vizsgélat céljara.

8. Teendék a beteg kirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A gyanus/kivizsgalas alatt 4116 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a kontaktuskutatast.
Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitetten vagy igazoltan az Wj
koronavirussal fertézott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fennallasa idején. A
kontaktkutatds soran egyiittmiikddik a korhaz helye szerinti megyei kormdanyhivatal
népegészségiigyi féosztilya és a beteg lakhelye/tartézkodasi helye szerint illetékes
keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.

Egy valdszintsitett vagy igazolt COVID-19 beteg szoros kapesolatinak mindsiil az a
személy:
- aki egy haztartasban él (j koronavirussal fertdzott beteggel;
- aki személyes kapcsolatba kertilt Gj koronavirussal fert6zott beteggel (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd);
- aki zart 1égtérben tartézkodott 1j koronavirussal fertdzott beteggel (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban
egy osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran];

- arepiilouton
o  barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt az 1j koronavirussal fertozott
betegtol,

o a COVID-19 beteget apolta,
o  a repiilégép személyzeteként az 0j koronavirussal fertdézott beteg iléhely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek stlyossidga vagy a
COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repiildgép nagyobb teriiletére vagy
akar egészére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas];
- aki az eldirt egyéni védoeszkoz alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg kozvetlen
ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-19 beteg
mintait kezelte.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgalat: A szoros kontaktok PCR

vizsgéalata sziikséges.
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8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tlinetmentes személyt, aki az 1j koronavirust
tekintve valdsziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt jarvanyiigyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemz6 laz és léguti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubacios ideje 2-12 nap, eldvigyazatossagbol a kontaktok
kdvetése 14 napig (2 hétig) javasolt.

Az eddigi adatok alapjan a fertézoképesség a tiinetek jelenlétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhato ki teljes bizonyossaggal, hogy fertézoképesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete eldtt is. Valbszinlileg a tlinetek stlyossagaval aranyos a
fertdzoképesség.

A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerdsitetten vagy
valdszinisitetten j koronavirus altal okozott tiineteket mutatd beteggel tiineteinek fenndllasa
idején szoros kapcesolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi.
Az egészségiigyrol szold 1997. évi CLIV. torvény 66. §-aban foglaltaknak megfelelen kell
meghatarozni a jarvanyiigyi megfigyelés (otthondban torténd elkiilonités), sziikség esetén a
jarvanytigyi zérlat (karantén) tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi
koriilményeire adaptaltan kell meghozni olyan mddon, mellyel biztosithato a fert6zés tovabbi
terjedésének megeldzése.

Ha a jarvanyligyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanis/kivizsgalas alatt 4ll6 beteg”-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicios profilaxis: -
8.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszto kozeg felderitése:-

9. Megelézés: Az 1j koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiljék a lazas, kohogd
emberekkel torténd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozddjanak a betegség aktualis el6forduldsardl és jellemzoirdl, €s az érintett
teriiletekrél, az ott bevezetett intézkedésekr6l. Ezzel kapcsolatban tovabbi informacid érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: https://konzuliszolgalat.kormany.hwkoronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségiligyi Vilagszervezet és az Eurdpai Betegségmegeldzési és
Jarvanyligyi Kozpont ajanldsai és eldirdsai alapjan keriilt Osszeéllitasra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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